
РЕГЛАМЕНТ 

проведения городских соревнований по спортивному туризму 

среди сборных команд ОУ 

 

1. Цели и задачи  

Соревнования проводятся с целью создания условия для популяризации 

туристского движения среди обучающихся ОУ г. Томска. 

В ходе проведения Соревнования решаются следующие задачи:  

 приобретение соревновательного опыта обучающимися по виду спорта 

«Спортивный туризм» и повышение спортивного мастерства; 

 пропаганда и популяризация здорового образа жизни; 

 гражданское и патриотическое воспитание школьников.  

2. Место и сроки проведения  

Соревнование проводится 26 сентября 2023 г. в окрестностях п. Аникино (Центр 

«Кедровый», ул. Басандайская, 61). 

3. Организаторы  

Общее руководство организацией и проведением Соревнования осуществляет 

Департамент образования администрации Города Томска. Непосредственное проведение 

возлагается на Дом детства и юношества «КЕДР» г. Томска и главную судейскую 

коллегию. Главный судья Соревнования – Зюзина Н.В., методист ДДЮ «КЕДР». 

4. Требования к участникам  и условия их допуска 

К участию в Соревновании допускаются обучающиеся, отнесенные к основной 

медицинской группе для занятий физической культурой и спортом.  

В состав команды входят обучающиеся 2010-2011 годов рождения одной 

общеобразовательной организации. Состав команды: 16 человек (8 юношей, 8 девушек) 

и 2 руководителя. 

Каждый участник Соревнования должен иметь спортивную форму одежды, 

соответствующую погодным условиям и закрывающую колени и локти, рабочую куртку 

«штормовка», рабочие перчатки или рукавицы «верхонки». 

Команды должны иметь аптечку первой помощи, мобильный телефон, продукты 

для перекуса, горячий чай в термосах.  

Специальное снаряжение, необходимое для прохождения этапов Соревнования, 

предоставляется организаторами Соревнования. 

5. Программа Соревнования 

Соревнование лично-командное, проводится раздельно среди команд юношей и 

команд девушек в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», 

утвержденными Минспортом России.  

Старт команд раздельный, определяется «жеребьёвкой». 

Состав команды - 8 человек. 

Программа соревнований: дисциплина «дистанция-пешеходная» 1 класса. Длина 

дистанции до 800 м. Дистанция может включать в себя следующие этапы: переправа по 

параллельным перилам, переправа по бревну, переправа по бревну методом 

«горизонтальный маятник», подъем по перилам, спуск по перилам, переправа методом 

«вертикальный маятник». 

Соревнование проводится без начисления штрафных баллов за нарушения 

(бесштрафовая система оценки нарушений, п. 6 Правил вида спорта «Спортивный 

туризм»). 

6. Условия подведения итогов 



Результат участника определяется временем прохождения дистанции с учетом 

снятий с этапов.  

Каждый участник получает баллы в командный зачет в процентном отношении от 

времени победителя среди юношей и девушек соответственно. При этом участники-

победители получают по 100 баллов. Участники, имеющие снятия с этапов, или 

превышение контрольного времени прохождения этапов или дистанции, не получают 

баллы в командный зачет. 

Командный результат определяется по сумме четырех лучших баллов, показанных 

юношами, и по сумме четырех лучших баллов, показанных девушками. 

7. Подача заявок на участие 

Предварительные заявки на участие в Соревновании (Приложение №1) подаются 

по e-mail ddukedr@yandex.ru с обязательной отметкой в теме письма: ШСЛ до 20.09.2023. 

Заседание мандатной комиссии по допуску участников Соревнования состоится 

21.09.2023 с 17.30 до 18.30 в ДДЮ «КЕДР», по адресу: г. Томск, ул. Красноармейская, 

116.  

На мандатную комиссию представляются следующие документы: 

 заявка, заверенная руководителем учреждения (Приложение №2), с 

медицинским допуском или медицинской справкой на каждого участника 

соревнования; 

 приказ или выписка из приказа образовательного учреждения о направлении 

команды на соревнование с указанием лиц, ответственных за жизнь, здоровье 

и безопасность учащихся; 

 свидетельство о рождении или паспорт на каждого участника соревнования; 

 страховка от несчастного случая на каждого участника соревнования. 

В случае отсутствия одного или нескольких из вышеперечисленных документов, 

судейской коллегией принимается решение о допуске команды либо участника к 

соревнованию. 

Совещание с представителями команд состоится 21.09.2023 в 18.30 в 

ДДЮ «КЕДР», по адресу: г. Томск, ул. Красноармейская, 116. 

Контактная информация: Зюзина Наталья Владимировна, т. 90-60-78 


