
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №  54 

 

 

                                                          

 

План  спортивно-массовых,  

физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий ШСК  

«Успех» на 2023 – 2024 учебный год 

 
МЕСЯЦ № 

П.П 

ШКОЛА   ГОРОД  Ответственные 

Сентябрь  1.  День здоровья «Когда мы едины, 

мы не победимы!» 

Мини-футбол (3-4 кл.) 

«Спортивная смена» 

МО учителей ФК и 

ОБЖ 

2.  Мини-футбол среди начальных 

классов 

Мероприятия в рамках ВСКФ 

ГТО 2 классы (1000 м.) 

Юсубов О.Э. 

3.  Мини-футбол среди 9-11 классов Мини-футбол сборная ОУ 

«Спартакиада Здоровье» 

Юсубов О.Э. 

4.   Русская лапта (Сборная) 

«Спартакиада Здоровье» 

Койра И.В. 

Копылова В.А. 

5.   ВСИ «Зарница» Богданов А.В. 

6.   Спортивный туризм  Копылова В.А. 

Койра И.В. 

7.   Городские легкоатлетические 

эстафеты 

Копылова В.А. 

Койра И.В. 

  Октябрь  8.  Праздник для 1 классов ОУ г. 

Томска «АЗБУКА СПОРТА И 

ЗДОРОВЬЯ» 

Баскетбол (Сборная) 

«Спартакиада Здоровье» 

Копылова В.А. 

Койра И.В. 

9.  Веселые старты 1-11 класс  Шахматы 1-4 класс Учителей ФК и ОБЖ 

Ноябрь  10.  Соревнования «Полоса 

препятствия» 2-11 класс  

Волейбол (Сборная) 

«Спартакиада Здоровье» 

 Юсубов О.Э. 

Копылова В.А. 

11.   Товарищеские встречи по  
баскетболу (волейболу) между 

командами педагогов МАОУ СОШ 

№54 и учащимися  9-ых  классов. 

Соревнования по стрельбе Омаров О.Я. 

Богданов А.В. 

12.  Товарищеские встречи по  
баскетболу (волейболу) между 

командами педагогов МАОУ СОШ 

№54 и учащимися  9-ых  классов. 

Соревнования по силовой 

подготовке 

Богданов А.В. 

Декабрь  13.  Соревнования по волейболу на 

призы Деда мороза 8-11 класс 

Волейбол (9-11 кл) 

«Спартакиада Здоровье» 

Юсубов О.Э. 

Копылова В.А. 

Койра И.В. 

14.  Соревнования по пионерболу на 

призы Деда мороза 4-7 класс 

  Копылова В.А. 

Койра И.В. 

15.  Товарищеские встречи по  

баскетболу (волейболу) между 

командами ОУ г. Томска «На приз 

Деда Мороза» 

Викторина-игра «Поверь в 

себя» 

для обучающихся с ОВЗ 

общеобразовательных 

учреждений г. Томска 

Копылова В.А. 

 

16.  «Веселые старты на призы Деда 

Мороза» между командами 

педагогов МАОУ СОШ №54 и 

учащихся  9,11 классов 

 Копылова В.А. 

Юсубов О.Э. 
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Январь  17.  Соревнования по баскетболу 7-11 

класс 

Веселые старты 1-2 классы  Учителей ФК   

18.  Соревнования по игре «Меткий 

снайпер» 2-3 класс 

Настольный теннис (Сборная) 

«Спартакиада Здоровье» 

Юсубов О.Э. 

 

19.  Соревнования по игре «Мяч 

капитану» 4-6 класс 

Городошный спорт  Койра И.В. 

Копылова В.А. 

Юсубов О.Э. 

 20.   Эстафеты в зачет ВСИ 

«Рубеж» 

 

Богданов А.В. 

Февраль  21.  Спортивные соревнования «Юный 

патриот» 8-11 классы 

 Лыжные гонки 6 класс 

«Спартакиада Здоровье» 

Учителей ФК и ОБЖ 

22.  Спортивные мероприятия 

посвящённые «Дню защитника 

Отечества» 1-11 классы 

Настольный теннис (Сборная) 

«Спартакиада Здоровье» 

Юсубов О.Э. 

 

23.  Соревнования по стрельбе 5-8 

классы 

 Лыжные гонки 1-4 класс Копылова В.А. 

Койра И.В. 

24.   Муниципальный этап 

соревнований среди ШСК  

 Копылова В.А. 

Койра И.В. 

 25.   Зимний полиатлон  Богданов А.В. 

 26.   Соревнования по стрельбе 5-8 

классы 

Богданов А.В. 

Март  27.  Спортивный праздник  «Папа, мама, 

я – дружная семья»   1-6 классы 

Лыжные гонки 2  км. 7 класс и 

младше   

Копылова В.А. 

Койра И.В. 

 28.   Лыжные гонки 1 км. 1-4 класс      Койра И.В. 

Юсубов О.Э. 

 29.   ВСИ «Орленок»  Богданов А.В. 

 30.   Финал ВСИ «Рубеж»  Богданов А.В. 

Апрель  31.  Соревнования по кроссовой 

подготовке «Россия вперед»1-4 

класс 

Соревнования по ОФП по 

программе Президентские 

состязания 3-4 классы   

 Юсубов О.Э. 

Койра И.В. 

32.  Соревнования по кроссовой 

подготовке «Россия вперед» 5-11 

класс 

Соревнования по ОФП по 

программе Президентские 

состязания (жеребьевка)   

Копылова В.А. 

Койра И.В. 

Юсубов О.Э. 

33.  Президентские состязания 6-10 

класс 

Муниципальный этап 

соревнований Президентские 

состязания (жеребьевка) 

Копылова В.А. 

Койра И.В. 

Юсубов О.Э. 

34.  Президентские состязания 3-4 класс Первенство города по легкой 

атлетики  

Копылова В.А. 

Койра И.В. 

Юсубов О.Э. 

35.  Кросс 500 м. сборная 2 классов Кросс 500 м. сборная 2 

классов 

Копылова В.А. 

Койра И.В. 

Юсубов О.Э. 

36.    Кросс 500 м. сборная 5 классов    Кросс 500 м. сборная 5 

классов 

Копылова В.А. 

Юсубов О.Э. 

37.     Фотоконкурс «История 

наших побед» 

Копылова В.А. 

Койра И.В. 

Май 38.  Полоса препятствия «Старты 

Победы» 1-11  

Мини-лапта 1-4 классы   Учителей ФК и ОБЖ 

39.  Товарищеские встречи по 

волейболу между командами 

педагогов МАОУ СОШ №54  и 

учащихся 11-го  класса 

  Юсубов О.Э. 

  

 

40.  Веселые старты между учителями и 

9 классами 

   Юсубов О.Э. 

 

 

 


