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Программа курса внеурочной деятельности «Практикум по  решению  

задач по физике» базового уровня на уровне среднего общего образования 

разработана на основе положений и требований к результатам освоения 

основной образовательной программы, представленных в ФГОС СОО, а 

также с учётом федеральной рабочей программы воспитания и концепции 

преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные образовательные 

программы.  

Программа разработана на основе «Программы элективных курсов. 

Физика. 9-11 классы. Профильное обучение», составитель: В.А. Коровин, - 

«Дрофа», 2007 г.; авторской программы «Методы решения физических 

задач»: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров, - М.: Дрофа, 2005 г.; Зорин Н. И. 

элективный курс «Методы решения физических задач»: 10-11 классы. – М.: 

ВАКО, 207. – 336 с. – (Мастерская учителя). 

1. Пояснительная записка 
Предмет: физика 

Класс: 10 - 11 

Всего часов на изучение программы: 34 

Количество часов в неделю: 1 

Рабочая программа элективного курса по физике «Методы решения 

физических задач» на 2015 – 2016 учебный год составлена на основе  

 «Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное 

обучение», составитель: В.А. Коровин, - «Дрофа», 2007 г.  

 авторской программы «Методы решения физических задач»: В.А. 

Орлов, Ю.А. Сауров, - М.: Дрофа, 2005 г. 

Для реализации программы использовано учебное пособие: В.А. Орлов, 

Ю.А. Сауров «Практика решения физических задач. 10-11 классы», - 

«Вентана-Граф», 2010 г. 

Зорин Н. И. элективный курс «Методы решения физических задач»: 10-11 

классы. – М.: ВАКО, 207. – 336 с. – (Мастерская учителя). 

 

 Курс рассчитан на 1 год обучения 

 Содержание курса 
Раздел 1. 1. Механика (27ч) 1 ч 

Урок 1. Физическая задача: состав, классификация, приемы и способы 

решения. 1 ч 

Раздел 2. Правила и примы решения физических задач (1ч) 2 ч 

Урок 1. Прямолинейное равномерное движение: графическое представление, 

решение задач различными способами (алгебраический и графический). 1 ч 

Урок 2. Решение задач на среднюю скорость и алгоритм. Графический 

способ решения задач на среднюю скорость. 1 ч 

Раздел 3. 4 ч 

Урок 1. Ускорение. Перемещение при равноускоренном движении. 1 ч 

Урок 2. Графическое представление РУД. Решение задач различными 

способами (алгебраический и графический). 1 ч 
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Урок 3. Движение тела по окружности. Характеристики движения тела по 

окружности. 1 ч 

Урок 4. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Движение тела, 

брошенного горизонтально. 1 ч 

Раздел 4. Геометрия многоугольников (9 часов) 4 ч 

Урок 1. Решение задач по теме «Кинематика» повышенной сложности. 1 ч 

Урок 2. Решение теста. 1 ч 

Урок 3. Решение задач на законы Ньютона по алгоритму. 1 ч 

Урок 4. Силы трения. Силы упругости. 1 ч 

Раздел 5. 5 ч 

Урок 1. Вес движущегося тела. 1 ч 

Урок 2. Движение в поле гравитации и решение астрономических задач. 

Космические скорости и их вычисление. 1 ч 

Урок 3. Движение тел по наклонной плоскости. 1 ч 

Урок 4. Движение связанных тел и с блоками. 1 ч 

Урок 5. Центр тяжести. Условия и виды равновесия. Момент силы. 1 ч 

Раздел 6. Геометрия окружности (3 часа) 2 ч 

Урок 1. Решение задач по теме «Динамика» повышенной сложности. 1 ч 

Урок 2. Решение теста. 1 ч 

Раздел 7. Теория вероятностей (5 часов) 2 ч 

Урок 1. Импульс силы. Решение задач на второй закон Ньютона в 

импульсной форме. 1 ч 

Урок 2. Решение задач на закон сохранения импульса и реактивное 

движение. Алгоритм решения задач на абсолютно упругий и абсолютно 

неупругий. 1 ч 

Раздел 8. 3 ч 

Урок 1. Механическая работа. Кинетическая и потенциальная энергия. 

Работа сил тяжести, упругости, гравитационной силы. 1 ч 

Урок 2. Решение задач на закон сохранения и превращения энергии. 

Мощность. КПД механизма. 1 ч 

Урок 3. Решение задач на закон сохранения и превращения энергии. 

Мощность. КПД механизма. 1 ч 

Раздел 9. Уравнения и неравенства (6 часов) 4 ч 

Урок 1. Давление в жидкости. Закон Паскаля. Сила Архимеда. Вес тела в 

жидкости. Условия плавания тел. Воздухоплавание. 1 ч 

Урок 2. Решение задач по теме «Законы сохранения. Гидростатика» 

повышенной сложности. 1 ч 

Урок 3. Решение теста. 1 ч 

Урок 4. Решение задач на основные положения МКТ. Масса и размер 

молекул 1 ч 

Раздел 10. 1 ч 

Урок 1. Решение задач на характеристики состояния газа в изопроцессах. 

Графические задачи на изопроцессы. 1 ч 

Раздел 11. Проекты (4 часа) 6 ч 

Урок 1. Решение задач на свойство паров и характеристик влажности 

воздуха. 1 ч 
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Урок 2. Решение задач на определение характеристик твердого тела: закон 

Гука в двух формах, графические задачи на закон Гука. 1 ч 

Урок 3. Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энергии: 

теплопередача и работа. 1 ч 

Урок 4. Первый закон термодинамики и его применение к изопроцессам. 1 ч 

Урок 5. Второй закон термодинамики. Цикл Карно. Тепловые двигатели. 1 ч 

Урок 6. Уравнение теплового баланса, тепловые процессы при агрегатных 

превращениях и сгорании топлива 1 ч    

Планируемые результаты освоения программы: 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны 

отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Познавательные универсальные учебные действия Базовые логические 

действия:  
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать  

её всесторонне; определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

физических  

явлениях; разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся  

материальных и нематериальных ресурсов; вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов  

целям, оценивать риски последствий деятельности; координировать и выполнять 

работу в условиях реального, виртуального и  

комбинированного взаимодействия; развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем. Базовые исследовательские действия:  

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами  

физической науки; владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности в области физики, способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения задач физического содержания, 

применению различных методов познания;   

 владеть  видами  деятельности  по  получению  нового  знания, 

 его  

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области физики; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; анализировать 

полученные в ходе решения задачи результаты, критически  

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной  



 5 

деятельности, в том числе при изучении физики; давать оценку новым 

ситуациям, оценивать приобретённый опыт; уметь переносить знания по 

физике в практическую область жизнедеятельности; уметь интегрировать 

знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения. Работа с информацией:  

 владеть  навыками  получения  информации  физического  содержания   

из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм  

представления; оценивать достоверность информации;   

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; создавать тексты физического содержания в 

различных форматах с учётом назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и визуализации.  

  

Коммуникативные универсальные учебные действия:  
осуществлять общение на уроках физики и во вне­урочной деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых  

средств; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов,  

и возможностей каждого члена коллектива;   

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать  

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с 

учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий  

результат по разработанным критериям; предлагать новые проекты, 

оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях,  

проявлять творчество и воображение, быть инициативным.  

  

Регулятивные универсальные учебные действия Самоорганизация:  
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 

физики  

и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи; самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных 

задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; давать оценку новым 

ситуациям; расширять рамки учебного предмета на основе личных 
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предпочтений; делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 

ответственность  

за решение; оценивать приобретённый опыт;  

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики,  

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: давать оценку новым ситуациям, 

вносить коррективы в деятельность,  

оценивать соответствие результатов целям; владеть навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых  

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать 

приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного  

решения; уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; признавать своё право и право других на ошибки.  

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по 

физике для уровня среднего общего образования у обучающихся 

совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность:  

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе; саморегулирования, включающего самоконтроль, 

умение принимать ответственность за своё поведение, способность 

адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть 

открытым новому; внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей;  эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении общения, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения  с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.  

  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
В результате освоения программы «Практикум по  решению  задач по 

физике»: 

Выпускник 10 класса научится: 

 Понимать и объяснять смысл понятий: физическое явление, гипотеза, 

закон, теория, вещество, взаимодействие; 

 Понимать и объяснять смысл физических величин: скорость, 

ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя 

энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц 

вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; 

 Понимать и объяснять смысл физических законов классической 

механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и 

электрического заряда, термодинамики; 
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 Описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение 

небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и 

твердых тел; свойства электрического поля; 

 Отличать гипотезы от научных теорий; 

 Делать выводы на основе экспериментальных данных; 

 Приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить 

истинность теоретических выводов; 

 Проговаривать вслух решение и анализировать полученный ответ; 

 Использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в процессе использования бытовых электроприборов, 

оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения 

окружающей среды; рационального природопользования и защиты 

окружающей среды 

Выпускник 10 класса получит возможность научиться: 
 анализировать такие физические явления, как движение небесных тел и 

искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; 

 последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задачи 

среднего уровня сложности; 

 выполнять и оформлять эксперимент по заданному шаблону, 

 решать комбинированные задачи; 

 составлять задачи на основе собранных данных; 

 воспринимать различные источники информации, готовить сообщения, 

доклады, исследовательские работы, 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с оборудованием, 

 составлять сообщение по заданному алгоритму; 

 формулировать цель предстоящей деятельности; оценивать результат; 

 работать в паре, в группе, прислушиваться к мнению одноклассников; 

 владеть методами самоконтроля и самооценки. 

Выпускник 11 класса научится: 

Понимать и объяснять смысл понятий: электромагнитное поле, волна, фотон, 

атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, 

Вселенная; 

 Понимать и объяснять смысл физических величин: элементарный 

электрический заряд, сила тока, напряжение, сопротивление, емкость, 

индуктивность, энергия и импульс фотона; 

 Понимать и объяснять смысл физических законов электромагнитной 

индукции, фотоэффекта; 

 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: 

электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; 

волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; 

фотоэффект; 

 приводить примеры, показывающие, что физическая теория дает 

возможность объяснять известные явления природы и научные факты, 

предсказывать еще неизвестные явления; приводить примеры практического 
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использования физических знаний: электродинамики в энергетике; 

различных видов электромагнитных излучений для развития радио и 

телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, 

лазеров; 

 анализировать полученный ответ; 

 классифицировать предложенную задачу; 

 последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задачи 

различного уровня сложности; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с оборудованием, 

 выполнять и оформлять эксперимент по заданной задаче, 

Выпускник 11 класса получит возможность научиться: 

 анализировать такие физические явления, как электромагнитная 

индукция, распространение электромагнитных волн; волновые свойства 

света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; 

 классифицировать предложенную задачу; 

 выполнять и оформлять эксперимент по заданному шаблону, 

 владеть различными методами решения задач: аналитическим, 

графическим, экспериментальным и т.д.; 

 выбирать рациональный способ решения задачи; 

 решать комбинированные задачи; 

 составлять задачи на основе собранных данных; 

 воспринимать различные источники информации, готовить сообщения, 

доклады, исследовательские работы, 

 составлять сообщение в соответствие с заданными критериями. 

 формулировать цель предстоящей деятельности; оценивать результат; 

 работать в паре, в группе, прислушиваться к мнению одноклассников; 

 владеть методами самоконтроля и самооценки. 



Тематическое планирование. 

10 -11 классы (34 ЧАСА) 

№ п/п  

Наименование разделов и тем 

учебного предмета  
Количество часов  

Программное 

содержание  

Основные виды 

деятельности 

обучающихся  

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Связь с 

программой 

воспитания 

 Раздел 1. Механика 

1.1 

Механика  

1 

Физическая задача: 

состав, 

классификация, 

приемы и способы 

решения. 1 ч 

 

  

 Итого по разделу 1     

 Раздел 2. Правила и примы решения физических задач  

2.1 

Раздел 2. Правила и примы 

решения физических задач  

 

 

2 

Урок 1. 

Прямолинейное 

равномерное 

движение: 

графическое 

представление, 

решение задач 

различными 

способами 

(алгебраический и 

графический). 1 ч 

Урок 2. Решение 

задач на среднюю 

скорость и алгоритм. 

Графический способ 

решения задач на 

среднюю скорость. 1 

ч 

 

  

 Итого по разделу 2     

 Раздел 3. Ускорение 



 2 

3.1 

Раздел 3. Ускорение 

4 

Урок 1. Ускорение. 
Перемещение при 

равноускоренном 

движении. 1 ч 

Урок 2. Графическое 

представление РУД. 

Решение задач 

различными 

способами 

(алгебраический и 

графический). 1 ч 

Урок 3. Движение 

тела по окружности. 

Характеристики 

движения тела по 

окружности. 1 ч 

Урок 4. Движение 

тела, брошенного 

под углом к 

горизонту. Движение 

тела, брошенного 

горизонтально. 1 ч 

 

 

  

 Итого по разделу 4     

 Раздел 4. Геометрия многоугольников  



 3 

4.1 

 Геометрия многоугольников  
 

4 

Урок 1. Решение 
задач по теме 

«Кинематика» 

повышенной 

сложности. 1 ч 

Урок 2. Решение 

теста. 1 ч 

Урок 3. Решение 

задач на законы 

Ньютона по 

алгоритму. 1 ч 

Урок 4. Силы трения. 

Силы упругости. 1 ч 

 

 

  

 Итого по разделу 4     

 Раздел 5. ВЕС 

5.1 

 ВЕС 

 

 

5 

Урок 1. Вес 

движущегося тела. 1 

ч 

Урок 2. Движение в 

поле гравитации и 

решение 

астрономических 

задач. Космические 

скорости и их 

вычисление. 1 ч 

Урок 3. Движение 

тел по наклонной 

плоскости. 1 ч 

Урок 4. Движение 

связанных тел и с 

блоками. 1 ч 

Урок 5. Центр 

тяжести. Условия и 

виды равновесия. 

Момент силы. 1 ч 
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 Итого по разделу 5     

 Раздел 6. Геометрия окружности  

6.1 

 Геометрия окружности  

Урок 1. Решение задач по теме 

«Динамика» повышенной 

сложности. 1 ч 

Урок 2. Решение теста. 1 ч 

 

2   

  

 Итого по разделу 2     

 

Раздел 7. Теория вероятностей  

 

 

   

  

7.1 

Теория вероятностей 

2 

Урок 1. Импульс 

силы. Решение задач 

на второй закон 

Ньютона в 

импульсной форме. 1 

ч 

Урок 2. Решение 

задач на закон 

сохранения импульса 

и реактивное 

движение. Алгоритм 

решения задач на 

абсолютно упругий и 

абсолютно 

неупругий. 1 ч 

 

  

 Итгого по разделу 2     

 Раздел 8. КПД 



 5 

8.1 

КПД 
 

3 

Урок 1. 
Механическая 

работа. Кинетическая 

и потенциальная 

энергия. Работа сил 

тяжести, упругости, 

гравитационной 

силы. 1 ч 

Урок 2. Решение 

задач на закон 

сохранения и 

превращения 

энергии. Мощность. 

КПД механизма. 1 ч 

Урок 3. Решение 

задач на закон 

сохранения и 

превращения 

энергии. Мощность. 

КПД механизма. 1 ч 

 

  

 Итого по разделу 3     

 Раздел 9. Уравнения и неравенства 



 6 

9.1 

Уравнения и неравенства  
 

4 

Урок 1. Давление в 
жидкости. Закон 

Паскаля. Сила 

Архимеда. Вес тела в 

жидкости. Условия 

плавания тел. 

Воздухоплавание. 1 ч 

Урок 2. Решение 

задач по теме 

«Законы сохранения. 

Гидростатика» 

повышенной 

сложности. 1 ч 

Урок 3. Решение 

теста. 1 ч 

Урок 4. Решение 

задач на основные 

положения МКТ. 

Масса и размер 

молекул 1 ч 

 

 

  

 Итого по разделу 4     

 Раздел 10. Решение задач      

 

 Решение задач 

 

  

 1 

Урок 1. Решение 

задач на 

характеристики 

состояния газа в 

изопроцессах. 

Графические задачи 

на изопроцессы. 1 ч 

 

  

 Итого по разделу 1     

 Раздел 11. Проекты (4 часа) 6 ч 
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Проекты 
 

6 

Урок 1. Решение 
задач на свойство 

паров и 

характеристик 

влажности воздуха. 1 

ч 

Урок 2. Решение 

задач на определение 

характеристик 

твердого тела: закон 

Гука в двух формах, 

графические задачи 

на закон Гука. 1 ч 

Урок 3. Внутренняя 

энергия. Два способа 

изменения 

внутренней энергии: 

теплопередача и 

работа. 1 ч 

Урок 4. Первый 

закон 

термодинамики и его 

применение к 

изопроцессам. 1 ч 

Урок 5. Второй закон 

термодинамики. 

Цикл Карно. 

Тепловые двигатели. 

1 ч 

Урок 6. Уравнение 

теплового баланса, 

тепловые процессы 

при агрегатных 

превращениях и 

сгорании топлива 1 ч 

 

  

 Итого по разделу 6     
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 Итого по курсу 34     
  


