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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Шахматы» физкультурно-

спортивной направленности составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, опирается на 

следующие нормативные документы:    

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации», (в редакции дополнений и изменений); 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

3. Приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

6. Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности, направленные письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

Актуальность программы обусловлена тем, что в начальной школе происходят радикальные 

изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени 

способствующая становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их 

творческих способностей. 

Цель программы: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования 

общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи программы: 

1. Обучить правилам игры в шахматы; 

2. Сформировать умения играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; 

3. Воспитать уважительное отношение в игре к противнику; 

4. Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами; 

5. Сформировать умение рокировать; объявлять шах; ставить мат; 

6. Сформировать умение решать элементарные задачи на мат в один ход; 

7. Познакомить с обозначением горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

8. Познакомить с ценностью шахматных фигур, сравнительной силой фигур; 

9. Сформировать умение записывать шахматную партию; 

10. Сформировать умение проводить элементарные комбинации; 

11. Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы 

волевого управления поведением. 

 

Срок реализации программы один год. Данная программа рассчитана на детей 10-11 лет.  

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/


Основные формы и средства обучения:   

 Практическая игра. 

 Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

 Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

 Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки.  

Данная программа рассчитана на детей 7 – 10 лет. Срок реализации программы два года. 

Режим занятий обусловлен нормативно-правовой базой школьного образовательного 

учреждения, ориентирован на обучение детей младшего школьного возраста. Занятия проводятся в 

первую и вторую смену в зависимости от того в какую смену занимаются дети. 

Первый год обучения: 34 часа, 1 раз в неделю по 1 часу. 

Второй год обучения: 34 часа, 1 раз в неделю по 1 часу. 

 

Формы организации детей: групповая, работа в парах, индивидуальная, индивидуально-

групповая (при подготовке детей к соревнованиям). 

 

Основные формы и средства обучения:   

 Практическая игра. 

 Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

 Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

 Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

 Участие в турнирах и соревнованиях. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1 год обучения 

Раздел 1. Шахматная доска. Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр.  

Раздел 2. Шахматные фигуры. Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Раздел 3. Начальная расстановка фигур. Место каждой фигуры. Начальное положение 

(начальная позиция);расположение каждой из фигур в начальной  

позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; связь между горизонталями, вертикалями, 

диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

Раздел 4.. Ходы и взятие фигур. Правила хода и взятия каждой из фигур игра "на 

уничтожение", белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, 

легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на 

проходе, превращение пешки.                                              

Раздел 5. Цель шахматной партии. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и 

короткая рокировка и ее правила. 

Раздел 6. Игра всеми фигурами из начального положения. Самые общие представления о том, 

как начинать шахматную партию. 

Второй год обучения  

Раздел 1. Краткая история шахмат. Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы 

проникают в Европу. Чемпионы мира по шахматам. 



Раздел 2. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных 

фигур. Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись начального 

положения. 

Раздел 3. Ценность шахматных фигур.  Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. 

Достижение материального перевеса. Способы защиты. 

Раздел 4. Техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля. Ферзь и ладья 

против короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

Раздел 5. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в 

дебюте,миттельшпиле и эндшпиле (начале, середине и конце игры). Защита от мата. 

Раздел 6. Шахматная комбинация. Достижение мата путем жертвы шахматного 

материала(матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского 

прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты 

и др. Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Комбинации для 

достижения ничьей (комбинации на вечный шах, патовые комбинации и др.). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Личностные результаты. 

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. Развитие 

этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей. Формирование эстетических потребностей, ценностей и 

чувств. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе.   

Метапредметные результаты 

Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления. Освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. Формирование умения понимать причины 

успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение рассуждений. 

Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и оценку 

событий. Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

Совместная деятельность  

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учётом участия 

в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного 

учителем формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 



—    принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

—    проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, самостоятельно 

разрешать конфликты; 

—    ответственно выполнять свою часть работы; 

—    оценивать свой вклад в общий результат; 

—    выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

 

Предметные результаты  

Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры; Правильно расставлять 

фигуры перед игрой; Сравнивать, находить общее и различие. Уметь ориентироваться на 

шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. Знать 

названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, 

длинная и короткая рокировка и её правила. Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на 

уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские 

пешки, взятие на проходе, превращение пешки. принципы игры в дебюте 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 (1 час в неделю, всего 34 часа) 
2 года обучения 

 
Название раздела 

(темы), курса, 

Количе

ство 

часов 

Основные виды 

деятельности обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 

образователь

ные ресурсы 

Связь с рабочей 

программой 

воспитания 

Формы 

деятель

ности 

обучаю

щихся 

1 год обучения  

Шахматная 

доска 

3 ч Место шахмат в мировой 

культуре. Роль шахмат в 

воспитании и развитии 

личности. Сильнейшие 

юные шахматисты мира. 

Легенда о возникновении 

шахмат. Шахматные 

фигуры и их обозначения. 

Позиция. Запись позиций. 

Начальная позиция. 

Кодирование информации 

на шахматном материале. 

Краткая история создания 

шахмат. Первые 

чемпионы, как 

совершенствовалась игра 

с течением времени? 

 

https://www.y

aklass.ru/ 

 

https://market

place.obr.nd.r

u 

-Вовлечение 

обучающихся в 

интересную и 

полезную для 

них 

деятельность, 

которая дает им 

возможность 

удовлетворения 

познавательных 

интересов, 

самореализации, 

развития 

способностей в 

разных сферах; 

 

-формирование в 

кружках, секциях 

детско-взрослых 

общностей, 

которые 

- 

фронта

льная 

- 

группов

ая 

- 

индиви

дуальна

я 

Шахматные 

фигуры 

9 ч Шахматные фигуры. 

Изучение отдельно взятой 

фигуры в шахматах, 

https://www.y

aklass.ru/ 

 

- 

фронта

льная 



запись перемещений 

фигур, их роль. Ценность 

фигур. Единица 

измерения ценности. 

Виды ценности. 

Изменение ценности в 

зависимости от ситуации 

на доске, защита. Размен. 

Виды размена. 

Материальный перевес, 

Легкие и тяжелые фигуры, 

качество. Аналогии 

шахмат с экономикой 

Знакомство с шахматной 

доской. Белые и черные 

поля. Чередование белых 

и черных полей на 

шахматной доске. 

Шахматная доска и 

шахматные поля 

квадратные. 

Расположение доски 

между партнерами. 

Горизонтальная линия. 

Количество полей в 

горизонтали. Количество 

горизонталей на доске. 

Вертикальная линия. 

Количество полей в 

вертикали. Количество 

вертикалей на доске. 

Чередование белых и 

черных полей в 

горизонтали и вертикали. 

Диагональ. Отличие 

диагонали от горизонтали 

и вертикали. Количество 

полей в диагонали. 

Короткие диагонали. 

Центр. Форма центра. 

Количество полей в 

центре. Дидактические 

задания и игры 

«Горизонталь», 

«Вертикаль», 

«Диагональ». 

Объяснять шахматные 

термины: белое и чёрное 

поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, 

центр. 

Правильно определять и н

азывать белые, чёрные 

шахматные фигуры. 

Правильно расставлять фи

гуры перед игрой. 

 

https://market

place.obr.nd.r

u 

объединяют 

обучающихся и 

педагогов 

общими 

позитивными 

эмоциями и 

доверительными 

отношениями. 

- 

группов

ая 

- 

индиви

дуальна

я 



Начальная 

расстановка 

фигур 

3 ч Понимать и объяснять где 

находится исходная 

позиция каждой из 

представленных на доске 

фигур., откуда они 

начинают свою игру. 

Правильно определять 

постановку фигур. Знать 

место фигур исходя из их 

цветовой гаммы. 

 

https://www.y

aklass.ru/ 

 

https://market

place.obr.nd.r

u 

-Вовлечение 

обучающихся в 

интересную и 

полезную для 

них 

деятельность, 

которая дает им 

возможность 

удовлетворения 

познавательных 

интересов, 

самореализации, 

развития 

способностей в 

разных сферах; 

 

-формирование в 

кружках, секциях 

детско-взрослых 

общностей, 

которые 

объединяют 

обучающихся и 

педагогов 

общими 

позитивными 

эмоциями и 

доверительными 

отношениями. 

 

- 

фронта

льная 

- 

группов

ая 

- 

индиви

дуальна

я 

Ходы и взятие 

фигур 

4 ч Понимать и 

объяснять термины: шах, 

мат, пат, ничья, мат в один 

ход, длинная и короткая 

рокировка и её правила. 

Осваивать правила хода и 

взятия каждой из фигур, 

«игра на уничтожение», 

лёгкие и тяжёлые фигуры, 

ладейные, коневые, 

слоновые, ферзевые, 

королевские пешки, 

взятие на проходе, 

превращение 

пешки. Владеть принципа

ми игры в дебюте. 

Геометрические мотивы 

траекторий перемещения 

шахматных фигур. 

Безопасность короля 

(короткая и длинная 

рокировка). Ходы и взятия 

ладьи, слона, ферзя, 

короля, коня и пешки. 

Логические связки «и», 

«или», «не». 

 

https://www.y

aklass.ru/ 

 

https://market

place.obr.nd.r

u 

 

- 

фронта

льная 

- 

группов

ая 

- 

индиви

дуальна

я 

Цель 

шахматной 

партии 

5 ч Мат в один ход: сложные 

примеры. Мат ферзем, 

ладьей, слоном, конем, 

пешкой. Мат в один ход. 

Мат в один ход ферзем, 

ладьей, слоном, пешкой 

(простые приемы). Мат в 

один ход: сложные 

примеры с большим 

числом шахматных фигур. 

Дидактическое задание 

«Дай мат в один ход». 

 

https://www.y

aklass.ru/ 

 

https://market

place.obr.nd.r

u 

- 

фронта

льная 

- 

группов

ая 

- 

индиви

дуальна

я 

Игра всеми 

фигурами из 

начального 

положения  

10 ч Расстановка фигур перед 

шахматной партией. 

Правило: «Ферзь любит 

свой цвет», связь между 

горизонталями, 

вертикалями, диагоналями 

https://www.y

aklass.ru/ 

 

https://market

place.obr.nd.r

u 

- 

фронта

льная 

- 

группов

ая 



и начальным положением 

фигур. Знать названия 

шахматных фигур: ладья, 

слон, ферзь, конь, пешка.  

 Ударность и подвижность 

фигур в зависимости от их 

положения на доске. 

Превращение пешки и 

взятие на проходе пешкой. 

Дидактические игры. 

Угроза, нападение, 

защита, двойной удар. 

Контроль полей. 

Ограничение 

подвижности фигур. 

Упражнения. Запись 

ходов шахматных фигур – 

кодирование информации. 

Понятие о варианте. 

Логическая связка 

«если…то». Открытая 

линия. Проходная пешка. 

Пешечные слабости. 

Форпост. Позиция короля 

Атака на короля 

Централизация Овладение 

тяжелыми фигурами 7(2) 

горизонталью. Вскрытие и 

запирание линий. Техника 

матования одинокого 

короля. Что такое 

эндшпиль, миттельшпиль. 

Как правильно построить 

игру? 

 

- 

индиви

дуальна

я 

Итого: 34 ч     

2 год обучения  

Краткая 

история 

шахмат 

3 ч Ознакомление с историей 

возникновения шахмат. 

Получить 

представление об истории 

шахмат. Сравнивать, 

сопоставлять, 

анализировать, 

находить общее и 

различие. 

Понимать информацию, 

представленную в виде 

текста, рисунков, 

схем. Развивать интерес к 

жизни людей. 

Место шахмат в мировой 

культуре. Роль шахмат в 

воспитании и развитии 

личности. Сильнейшие 

юные шахматисты мира. 

Легенда о возникновении 

https://www.y

aklass.ru/ 

 

https://market

place.obr.nd.r

u 

 - 

фронта

льная 

- 

группов

ая 

- 

индиви

дуальна

я 



шахмат. 

 

Шахматная 

нотация  

3 ч Запись начального 

положения. Краткая и 

полная шахматная 

нотация. Запись 

шахматной партии. 

Ценность шахматных 

фигур. Пример матования 

одинокого короля. 

Решение учебных 

положений на мат в два 

хода без жертвы 

материала и с жертвой 

материала 

 

https://www.y

aklass.ru/ 

 

https://market

place.obr.nd.r

u 

- 

фронта

льная 

- 

группов

ая 

- 

индиви

дуальна

я 

Ценность 

шахматных 

фигур 

3 ч Ценность каждой из 

фигур отдельно. 

Проведение 

сравнительного анализа 

ценности фигур. 

https://www.y

aklass.ru/ 

 

https://market

place.obr.nd.r

u 

- 

фронта

льная 

- 

группов

ая 

- 

индиви

дуальна

я 

Техника 

матования 

одинокого 

короля 

4 ч Осваивать основные 

тактические 

приемы. Понимать и 

объяснять термины: 

дебют, миттельшпиль, 

эндшпиль, темп, 

оппозиция, ключевые 

поля. 

Разыгрывать простейшие 

пешечные и ладейные 

эндшпили. 

Геометрические мотивы 

траекторий перемещения 

шахматных фигур. 

Безопасность короля 

(короткая и длинная 

рокировка). Ходы и взятия 

ладьи, слона, ферзя, 

короля, коня и пешки. 

Логические связки «и», 

«или», «не». Ударность и 

подвижность фигур в 

зависимости от их 

положения на доске. 

Превращение пешки и 

взятие на проходе пешкой. 

Дидактические игры. 

Угроза, нападение, 

защита, двойной удар. 

Контроль полей. 

Ограничение 

https://www.y

aklass.ru/ 

 

https://market

place.obr.nd.r

u 

- 

фронта

льная 

- 

группов

ая 

- 

индиви

дуальна

я 



подвижности фигур. 

Упражнения. Запись 

ходов шахматных фигур – 

кодирование информации. 

Понятие о варианте. 

Логическая связка 

«если…то». Открытая 

линия. Проходная пешка. 

Пешечные слабости. 

Форпост. Позиция короля 

Атака на короля 

Централизация Овладение 

тяжелыми фигурами 7(2) 

горизонталью. Вскрытие и 

запирание линий. Техника 

матования одинокого 

короля. Что такое 

эндшпиль, миттельшпиль. 

Как правильно построить 

игру? 

 

Достижение 

мата без 

жертвы 

материала 

4 ч Грамотно располагать шах

матные фигуры в 

дебюте; находить несложн

ые тактические удары и 

проводить комбинации; 

точно 

разыгрывать простейшие 

окончания. 

 

https://www.y

aklass.ru/ 

 

https://market

place.obr.nd.r

u 

- 

фронта

льная 

- 

группов

ая 

- 

индиви

дуальна

я 

Шахматная 

комбинация 

5 ч Слабость крайней 

горизонтали, двойной 

удар, Открытое 

нападение, связка, виды 

связки и защита от нее. 

Завлечение, отвлечение, 

разрушение пешечного 

прикрытия короля, 

освобождение 

пространства, 

уничтожение защиты. 

Сквозное действие фигур 

(рентген). Перегрузка. 

Комбинаторика в 

шахматах. Понятие о 

комбинации. Комбинации 

на мат и на достижение 

материального перевеса. 

Мельница как алгоритм с 

циклами. Эстетика 

шахматных комбинаций. 

Повторение. Закрепление 

изученного в 

соревновательной 

практике. Мобилизация 

фигур, борьба за центр. 

https://www.y

aklass.ru/ 

 

https://market

place.obr.nd.r

u 

-Вовлечение 

обучающихся в 

интересную и 

полезную для 

них 

деятельность, 

которая дает им 

возможность 

удовлетворения 

познавательных 

интересов, 

самореализации, 

развития 

способностей в 

разных сферах; 

 

-формирование в 

кружках, секциях 

детско-взрослых 

общностей, 

которые 

объединяют 

обучающихся и 

педагогов 

общими 

позитивными 

- 

фронта

льная 

- 

группов

ая 

- 

индиви

дуальна

я 



Роль и оптимизация 

работы фигур в дебюте 

Гамбиты, пункт f2 (f7)в 

дебюте Понятие о 

шахматном турнире. 

Правила поведения при 

игре в шахматных 

турнирах. Игровая 

практика. Правила 

поведения в 

соревнованиях. 

Спортивная квалификация 

в шахматах. Шахматные 

комбинации. Король 

против нескольких фигур, 

ферзь против короля, 

ладья и ферзь против 

короля, ферзь и конь 

против короля. 

Параллельный мат. Мат 

двумя ладьями Слабость 

крайней горизонтали, 

двойной удар, Открытое 

нападение, связка, виды 

связки и защита от нее. 

Завлечение, отвлечение, 

разрушение пешечного 

прикрытия короля, 

освобождение 

пространства, 

уничтожение защиты. 

Сквозное действие фигур 

(рентген). Перегрузка. 

Комбинаторика в 

шахматах. Понятие о 

комбинации. Комбинации 

на мат и на достижение 

материального перевеса. 

Мельница как алгоритм с 

циклами. Эстетика 

шахматных комбинаций 

 

эмоциями и 

доверительными 

отношениями. 

 

Практические 

навыки 

12 ч Повторение полученного 

материала и закрепление 

путем практических 

занятий, игра в шахматы 

между участниками 

кружка, с целью 

реализации теоретических 

навыков на практике.  

https://www.y

aklass.ru/ 

 

https://market

place.obr.nd.r

u 

 - 

фронта

льная 

- 

группов

ая 

- 

индиви

дуальна

я 

Итого: 34 часа     

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование 
1 год обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Даты проведения Количест

во часов 

Содержание Виды, 

формы 

контроля 

Электронн

ые 

(цифровые) 

образовате

льные 

ресурсы 

План Факт 
    

Раздел 1. Шахматная доска  

1.1. Знакомство 

с 

шахматной 

доской. 

  5 История 

шахмат. 

Знакомство с 

шахматной 

доской. Белые и 

черные поля. 

Расположение 

доски между 

партнерами. 

Горизонтали и 

вертикали 

Устный 

опрос, 

практическ

ая работа 

https://ww

w.yaklass.r

u/ 

 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

Итого по разделу 

количество часов: 

5    

Раздел  2. Шахматные фигуры  

2.1. Белые и   3 История фигур Устный https://ww



чёрные 

фигуры 

и их цветовой 

гаммы. 

Практическая 

работа, в ходе 

которой 

обучающиеся 

знакомятся с 

шахматными 

фигурами: 

белые и 

чёрные. 

опрос, 

практическ

ая работа, 

контрольна

я работа 

w.yaklass.r

u/ 

 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

 

2.2. Ладья   2 Практическая 

работа, в ходе 

которой 

необходимо 

запомнить  

правила хода и 

взятия каждой 

из фигур, игра 

«на 

уничтожение» 

Устный 

опрос, 

практическ

ая работа, 

контрольна

я работа 

https://ww

w.yaklass.r

u/ 

 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

2.3. Слон   2 Работа в парах: 

слон против 

слона, два 

слона против 

одного, два 

слона против 

двух 

Устный 

опрос, 

практическ

ая работа, 

контрольна

я работа 

https://ww

w.yaklass.r

u/ 

 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

2.4. Ферзь   2 Место ферзя в 

начальном 

положении. 

Ход ферзя, 

взятие. 

Устный 

опрос, 

практическ

ая работа, 

контрольна

я работа 

https://ww

w.yaklass.r

u/ 

 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 
 

2.5. Конь   2 Знакомство с 

новой фигурой 

– конь. Место 

коня в 

начальном 

положении. 

Ход коня, 

взятие. 

Устный 

опрос, 

практическ

ая работа, 

контрольна

я работа 

https://ww

w.yaklass.r

u/ 

 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

2.6 Пешка   2 Место пешки в Устный https://ww



начальном 

положении. 

Ладейная, 

коневая, 

слоновая, 

ферзевая, 

королевская 

пешка. Ход 

пешки, взятие. 

Взятие на 

проходе. 

Превращение 

пешки. 

опрос, 

практическ

ая работа, 

контрольна

я работа 

w.yaklass.r

u/ 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

2.7 Король   2 Работа в парах: 

знакомство с 

шахматной 

фигурой. 

Король. Король 

против других 

фигур. 

Устный 

опрос, 

практическ

ая работа, 

контрольна

я работа 

https://ww

w.yaklass.r

u/ 

 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

Итого по разделу 

количество часов: 

15      

Раздел 3. Начальная расстановка фигур 

3.1 Место каждой 

фигуры 

  4 Работа в парах, 

развитие 

практических 

навыков в 

расстановке 

шахматных 

фигур, 

тренировка 

памяти. 

Устный 

опрос, 

практическая 

работа, 

контрольная 

работа 

https://www

.yaklass.ru/ 

 

https://mark

etplace.obr.n

d.ru 

Итого по разделу 

количество часов: 
4      

Раздел 4. Ходы и взятие фигур 

   10 Работа в парах, 

освоение 

принципа хода 

каждой из 

фигур. 

Устный 

опрос 

https://ww

w.yaklass.r

u/ 

 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

Итого количество 10   



часов по разделу 

Итого за курс обучения: 34часа 

2 год обучения 

Раздел 1. Краткая история шахмат 

1.1 Происхожде

ние шахмат. 

Легенды о 

шахматах 

  
 

3 Рождение 

шахмат. От 

чатуранги к 

шатранджу. 

Шахматы 

проникают в 

Европу. 

Чемпионы мира 

по шахматам. 

Устный 

опрос 

https://ww

w.yaklass.r

u/ 

 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

Итого количество 

часов по разделу 

3  

Раздел 2.Шахматная нотация 

2.1. Краткая и 

полная 

шахматная 

нотация. 

Запись 

партии. 

  3 Игровая 

практика  

Устный 

опрос. 

https://ww

w.yaklass.r

u/ 

 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

Итого количество 

часов по разделу 

3  

Раздел 3. Ценность шахматных фигур 

3.1 Ценность 

фигур. 

Сравнитель

ная сила 

фигур 

  2 Игровая 

практика 

Устный 

опрос, 

практическ
ая работа, 

контрольна

я работа 

https://ww

w.yaklass.r

u/ 
 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

3.2 Достижение 

материальн

ого 

перевеса 

  1 Работа в парах: 

знакомство с 

приёмами 

защиты 

Устный 

опрос, 

практическ

ая работа, 

контрольна

я работа 

https://ww

w.yaklass.r

u/ 

 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

Итого количество 

часов по разделу 

3  



Раздел 4. Техника матования одинокого короля 

4.1 Две ладьи 

против 

Короля. 

  2 Работа в 

группах, парах, 

отработка 

игровой 

технологии 

Устный 

опрос, 

практическ

ая работа, 

контрольна

я работа 

https://ww

w.yaklass.r

u/ 

 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

4.2 Ферзь и 

ладья 

против 

Короля. 

  2 Работа в 

группах, парах, 

отработка 

игровой 

технологии 

Устный 

опрос, 

Практическ

ая работа 

https://ww

w.yaklass.r

u/ 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

Итого количество 

часов по разделу 

4      

Раздел 5. Достижение мата без жертвы материала  

5.1 Учебные 

положения на 

мат в два 

хода в 

эндшпиле 

  2 Работа в 

группах, парах, 

отработка 

игровой 

технологии 

Устный 

опрос, 

Практическ

ая работа 

https://ww

w.yaklass.r

u/ 

 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

 

5.2 Учебные 

положения на 

мат в два 

хода в 

миттельшпил

е 

  1 Работа в 

группах, парах, 

отработка 

игровой 

технологии 

Устный 

опрос, 

Практическ

ая работа 

https://ww

w.yaklass.r

u/ 

 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

 

5.3 Учебные 

положения на 

мат в два 

хода в дебюте 

  1 Работа в 

группах, парах, 

отработка 

игровой 

технологии 

Устный 

опрос 

,Практичес

кая работа 

https://ww

w.yaklass.r

u/ 

 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

 

Итого количество 

часов по разделу 

4        

Раздел 6.Шахматная комбинация  

6.1 Шахматные 

комбинации 

  5 Достижение 

мата путем 

Устный 

опрос 

https://ww

w.yaklass.r
 



разных видов жертвы  

шахматного 

материала 

(матовые 

комбинации). 

Типы матовых 

комбинаций: 

темы 

разрушения 

королевского 

прикрытия, 

отвлечения, 

завлечения, 

блокировки, 

освобождения 

пространства, 

уничтожения 

защиты и др. 

Шахматные 

комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. 

Комбинации 

для достижения 

ничьей 

(комбинации на 

вечный шах, 

патовые 

комбинации 

,Практичес

кая работа 

u/ 

 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

Итого количество 

часов по разделу: 

5       

Раздел 7. 

Практические 

навыки 

  12 Наработка 

практических 

навыков путем 

проведения игр. 

Устный 

опрос 

,Практичес

кая работа 

https://ww

w.yaklass.r

u/ 

 

https://mar

ketplace.o

br.nd.ru 

 

Итого количество 

часов по разделу: 

12       

Итого за курс 

обучения 
34 часа 

 



 


