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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по технологии на уровне начального общего образования составлена на
основе «Требований к результатам освоения основной образовательной программы», представленных в
Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования.

Содержание обучения раскрывается через модули, которые предлагаются для обязательного
изучения в каждом классе начальной школы.

Рабочая программа по технологии на уровень начального общего образования для обучающихся 1–
4-х классов разработана в соответствии с требованиями:
 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в
редакции дополнений и изменений);

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования»;
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 приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего
образования»;

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного
врача от 28.09.2020 № 28;

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного
санитарного врача от 28.01.2021 № 2;

 Примерная рабочая программа начального общего образования «Технология» Одобрена решением
федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол № 3/21от 27
сентября 2021 г.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ТЕХНОЛОГИЯ»

Предлагаемая программа отражает вариант конкретизации требований Федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования по предметной
области (предмету) «Технология» и обеспечивает обозначенную в нём содержательную
составляющую по данному учебному предмету
В соответствии с требованиями времени и инновационными установками отечественного

образования, обозначенными во ФГОС НОО, данная программа обеспечивает реализацию
обновленной концептуальной идеи учебного предмета «Технология». Её особенность состоит в
формировании у обучающихся социально ценных качеств, креативности и общей культуры личности.
Новые социально-экономические условия требуют включения каждого учебного предмета в данный
процесс, а уроки технологии обладают большими специфическими резервами для решения данной
задачи, особенно на уровне начального образования. В частности, курс технологии обладает
возможностями в укреплении фундамента для развития умственной деятельности обучающихся
начальных классов
В курсе технологии осуществляется реализация широкого спектра межпредметных связей
Математика - моделирование, выполнение расчётов, вычислений, построение форм с учетом

основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, именованными числами
Изобразительное искусство - использование средств художественной выразительности, законов и

правил декоративно-прикладного искусства и дизайна
Окружающий мир - природные формы и конструкции как универсальный источник инженерно-

художественных идей для мастера; природа как источник сырья, этнокультурные традиции
Родной язык - использование важнейших видов речевой деятельности и основных типов учебных

текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической деятельности
Литературное чтение - работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии
Важнейшая особенность уроков технологии в начальной школе - предметно-практическая

деятельность как необходимая составляющая целостного процесса интеллектуального, а также
духовного и нравственного развития обучающихся младшего школьного возраста.
Продуктивная предметная деятельность на уроках технологии является основой формирования

познавательных способностей школьников, стремления активно знакомиться с историей
материальной культуры и семейных традиций своего и других народов и уважительного отношения к
ним
Занятия продуктивной деятельностью закладывают основу для формирования у обучающихся

социально-значимых практических умений и опыта преобразовательной творческой деятельности как
предпосылки для успешной социализации личности младшего школьника
На уроках технологии ученики овладевают основами проектной деятельности, которая направлена

на развитие творческих черт личности, коммуникабельности, чувства ответственности, умения искать
и использовать информацию

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ»
Основной целью предмета является успешная социализация обучающихся, формирование у них

функциональной грамотности на базе освоения культурологических и конструкторско-
технологических знаний (о рукотворном мире и общих правилах его создания в рамках исторически
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меняющихся технологий) и соответствующих им практических умений, представленных в
содержании учебного предмета
Для реализации основной цели и концептуальной идеи данного предмета необходимо решение

системы приоритетных задач: образовательных, развивающих и воспитательных
Образовательные задачи курса:

- формирование общих представлений о культуре и организации трудовой деятельности как важной
части общей культуры человека;

- становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном (рукотворном) мире как
результате деятельности человека, его взаимодействии с миром природы, правилах и технологиях
создания, исторически развивающихся и современных производствах и профессиях;

- формирование основ чертёжно-графической грамотности, умения работать с простейшей
технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема);

- формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, технологиях их
обработки и соответствующих умений
Развивающие задачи:

- развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера через формирование
практических умений;

- расширение культурного кругозора, развитие способности творческого использования полученных
знаний и умений в практической деятельности;

- развитие познавательных психических процессов и приёмов умственной деятельности посредством
включения мыслительных операций в ходе выполнения практических заданий;

- развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской деятельности
Воспитательные задачи:

- воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, понимания
ценности предшествующих культур, отражённых в материальном мире;

- развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, добросовестного
и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой саморегуляции, активности и
инициативности;

- воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной деятельности,
мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации;

- становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к окружающей
природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром природы;

- воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил культуры
общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ»
В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Согласно требованиям ФГОС общее число часов на изучение курса «Технология» в 1-4 классах -
135 (по 1 часу в неделю): 33 часа в 1 классе и по 34 часа во 2-4 классах.

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Содержание программы начинается с характеристики основных структурных единиц курса
«Технология», которые соответствуют ФГОС НОО и являются общими для каждого года обучения.
Вместе с тем их содержательное наполнение развивается и обогащается концентрически от класса к
классу При этом учитывается, что собственная логика данного учебного курса не является столь же
жёсткой, как в ряде других учебных курсов, в которых порядок изучения тем и их развития требует
строгой и единой последовательности На уроках технологии этот порядок и конкретное наполнение
разделов в определённых пределах могут быть более свободными
Основные модули курса «Технология»:
1. Технологии, профессии и производства
2. Технологии ручной обработки материалов:

- технологии работы с бумагой и картоном;
- технологии работы с пластичными материалами;
- технологии работы с природным материалом;
- технологии работы с текстильными материалами;



- технологии работы с другими доступными материалами
3. Конструирование и моделирование:
- работа с «Конструктором»;
- конструирование и моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, природных и
текстильных материалов;

- робототехника
4. Информационно-коммуникативные технологии

1 КЛАСС (33 ч)
1. Технологии, профессии и производства (6 ч)
Природа как источник сырьевых ресурсов и творчества мастеров. Красота и разнообразие

природных форм, их передача в изделиях из различных материалов. Наблюдения природы и фантазия
мастера - условия создания изделия. Бережное отношение к природе. Общее понятие об изучаемых
материалах, их происхождении, разнообразии. Подготовка к работе. Рабочее место, его организация в
зависимости от вида работы. Рациональное размещение на рабочем месте материалов и инструментов;
поддержание порядка во время работы; уборка по окончании работы. Рациональное и безопасное
использование и хранение инструментов
Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми материалами и

производствами. Профессии сферы обслуживания.
Традиции и праздники народов России, ремёсла, обычаи.

2. Технологии ручной обработки материалов (15 ч)

Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых материалов. Использование
конструктивных особенностей материалов при изготовлении изделий. Основные технологические
операции ручной обработки материалов: разметка деталей, выделение деталей, формообразование
деталей, сборка изделия, отделка изделия или его деталей. Общее представление. Способы разметки
деталей: на глаз и от руки, по шаблону, по линейке (как направляющему инструменту без
откладывания размеров) с опорой на рисунки, графическую инструкцию, простейшую схему. Чтение
условных графических изображений (называние операций, способов и приёмов работы,
последовательности изготовления изделий). Правила экономной и аккуратной разметки.
Рациональная разметка и вырезание нескольких одинаковых деталей из бумаги. Способы соединения
деталей в изделии: с помощью пластилина, клея, скручивание, сшивание и др. Приёмы и правила
аккуратной работы с клеем. Отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и
др.)
Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в зависимости от их

свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, линейка, игла, гладилка, стека,
шаблон и др.), их правильное, рациональное и безопасное использование.
Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и др ) Приёмы изготовления изделий доступной

по сложности формы из них: разметка на глаз, отделение части (стекой, отрыванием), придание
формы
Наиболее распространённые виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы обработки

бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, обрывание, склеивание и др. Резание
бумаги ножницами. Правила безопасной работы, передачи и хранения ножниц.
Виды природных материалов (плоские - листья и объёмные - орехи, шишки, семена, ветки).

Приёмы работы с природными материалами: подбор материалов в соответствии с замыслом,
составление композиции, соединение деталей (приклеивание, склеивание с помощью прокладки,
соединение с помощью пластилина).
Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах. Швейные инструменты и

приспособления (иглы, булавки и др.) Отмеривание и заправка нитки в иголку, строчка прямого
стежка.
Использование дополнительных отделочных материалов.

3. Конструирование и моделирование (10 ч)
Простые и объёмные конструкции из разных материалов (пластические массы, бумага, текстиль и др.)
и способы их создания. Общее представление о конструкции изделия; детали и части изделия, их
взаимное расположение в общей конструкции. Способы соединения деталей в изделиях из разных
материалов Образец, анализ конструкции образцов изделий, изготовление изделий по образцу,



рисунку. Конструирование по модели (на плоскости). Взаимосвязь выполняемого действия и
результата. Элементарное прогнозирование порядка действий в зависимости от
желаемого/необходимого результата; выбор способа работы в зависимости от требуемого результата/
замысла.
4. Информационно-коммуникативные технологии (2 ч)

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. Информация. Виды
информации.
Универсальные учебные действия (пропедевтический уровень)
Познавательные УУД:
- ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного);
- воспринимать и использовать предложенную инструкцию (устную, графическую);
- анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять основные и
второстепенные составляющие конструкции;
- сравнивать отдельные изделия (конструкции), находить сходство и различия в их устройстве
Работа с информацией:
- воспринимать информацию (представленную в объяснении учителя или в учебнике), использовать
её в работе;
- понимать и анализировать простейшую знаково-символическую информацию (схема, рисунок) и
строить работу в соответствии с ней
Коммуникативные УУД:
- участвовать в коллективном обсуждении: высказывать собственное мнение, отвечать на вопросы,
выполнять правила этики общения: уважительное отношение к одноклассникам, внимание к
мнению другого;
- строить несложные высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию изученных тем)
Регулятивные УУД:
- принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учебную задачу;
- действовать по плану, предложенному учителем, работать с опорой на графическую инструкцию
учебника, принимать участие в коллективном построении простого плана действий;

- понимать и принимать критерии оценки качества работы, руководствоваться ими в процессе
анализа и оценки выполненных работ;

- организовывать свою деятельность: производить подготовку к уроку рабочего места, поддерживать
на нём порядок в течение урока, производить необходимую уборку по окончании работы;

- выполнять несложные действия контроля и оценки по предложенным критериям
Совместная деятельность:

- проявлять положительное отношение к включению в совместную работу, к простым видам
сотрудничества;

- принимать участие в парных, групповых, коллективных видах работы, в процессе изготовления
изделий осуществлять элементарное сотрудничество

2 КЛАСС (34 ч)
1. Технологии, профессии и производства (8 ч)

Рукотворный мир - результат труда человека Элементарные представления об основном принципе
создания мира вещей: прочность конструкции, удобство использования, эстетическая
выразительность. Средства художественной выразительности (композиция, цвет, тон и др.)
Изготовление изделий с учётом данного принципа. Общее представление о технологическом
процессе: анализ устройства и назначения изделия; выстраивание последовательности практических
действий и технологических операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка;
обработка с целью получения (выделения) деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в
действии, внесение необходимых дополнений и изменений. Изготовление изделий из различных
материалов с соблюдением этапов технологического процесса.
Традиции и современность. Новая жизнь древних профессий. Совершенствование их

технологических процессов. Мастера и их профессии; правила мастера. Культурные традиции.
Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация и

воплощение). Несложные коллективные, групповые проекты.
2. Технологии ручной обработки материалов (14 ч)



Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение в жизни. Исследование и
сравнение элементарных физических, механических и технологических свойств различных
материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и конструктивным свойствам.
Называние и выполнение основных технологических операций ручной обработки материалов в

процессе изготовления изделия: разметка деталей (с помощью линейки (угольника, циркуля),
формообразование деталей (сгибание, складывание тонкого картона и плотных видов бумаги и др.),
сборка изделия (сшивание). Подвижное соединение деталей изделия. Использование
соответствующих способов обработки материалов в зависимости от вида и назначения изделия.
Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, схема. Чертёжные

инструменты - линейка (угольник, циркуль). Их функциональное назначение, конструкция. Приёмы
безопасной работы колющими (циркуль) инструментами.
Технология обработки бумаги и картона
Назначение линий чертежа (контур, линия разреза, сгиба, выносная, размерная). Чтение условных

графических изображений. Построение прямоугольника от двух прямых углов (от одного прямого
угла). Разметка деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку,
простейшему чертежу или эскизу, схеме. Использование измерений, вычислений и построений для
решения практических задач. Сгибание и складывание тонкого картона и плотных видов бумаги -
биговка. Подвижное соединение деталей на проволоку, толстую нитку.
Технология обработки текстильных материалов
Строение ткани (поперечное и продольное направление нитей). Ткани и нитки растительного

происхождения (полученные на основе натурального сырья). Виды ниток (швейные, мулине).
Трикотаж, нетканые материалы (общее представление), его строение и основные свойства. Строчка
прямого стежка и её варианты (перевивы, наборы) и/или строчка косого стежка и её варианты
(крестик, стебельчатая, ёлочка). Лекало. Разметка с помощью лекала (простейшей выкройки).
Технологическая последовательность изготовления несложного швейного изделия (разметка деталей,
выкраивание деталей, отделка деталей, сшивание деталей).
Использование дополнительных материалов (например, проволока, пряжа, бусины и др.)

3. Конструирование и моделирование (10 ч)
Основные и дополнительные детали. Общее представление о правилах создания гармоничной

композиции. Симметрия, способы разметки и конструирования симметричных форм.
Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по простейшему чертежу или

эскизу. Подвижное соединение деталей конструкции. Внесение элементарных конструктивных
изменений и дополнений в изделие.
4. Информационно-коммуникативные технологии (2 ч)

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях.
Поиск информации Интернет как источник информации.

Универсальные учебные действия
Познавательные УУД:

- ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного);
- выполнять работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной или письменной;
- выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, группировки с учётом указанных критериев;
- строить рассуждения, делать умозаключения, проверять их в практической работе;
- воспроизводить порядок действий при решении учебной/ практической задачи;
- осуществлять решение простых задач в умственной и материализованной форме
Работа с информацией:

- получать информацию из учебника и других дидактических материалов, использовать её в работе;
- понимать и анализировать знаково-символическую информацию (чертёж, эскиз, рисунок, схема) и
строить работу в соответствии с ней.
Коммуникативные УУД:

- выполнять правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, дополнять ответы одноклассников,
высказывать своё мнение; отвечать на вопросы; проявлять уважительное отношение к
одноклассникам, внимание к мнению другого;

- делиться впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, рассказе учителя; о выполненной
работе, созданном изделии



Регулятивные УУД:
- понимать и принимать учебную задачу;
- организовывать свою деятельность;
- понимать предлагаемый план действий, действовать по плану;
- прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, планировать
работу;

- выполнять действия контроля и оценки;
- воспринимать советы, оценку учителя и одноклассников, стараться учитывать их в работе
Совместная деятельность:

- выполнять элементарную совместную деятельность в процессе изготовления изделий, осуществлять
взаимопомощь;

- выполнять правила совместной работы: справедливо распределять работу; договариваться,
выполнять ответственно свою часть работы, уважительно относиться к чужому мнению.

3 КЛАСС (34 ч)
1. Технологии, профессии и производства (8 ч)

Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и создания культуры.
Материальные и духовные потребности человека как движущие силы прогресса.
Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях. Разнообразие предметов

рукотворного мира: архитектура, техника, предметы быта и декоративно-прикладного искусства.
Современные производства и профессии, связанные с обработкой материалов, аналогичных
используемым на уроках технологии.
Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы, размеров, материала

и внешнего оформления изделия его назначению. Стилевая гармония в предметном ансамбле;
гармония предметной и окружающей среды (общее представление).
Мир современной техники. Информационно-коммуникационные технологии в жизни современного

человека. Решение человеком инженерных задач на основе изучения природных законов - жёсткость
конструкции (трубчатые сооружения, треугольник как устойчивая геометрическая форма и др. )
Бережное и внимательное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов и идей для

технологий будущего.
Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, групповые и индивидуальные

проекты в рамках изучаемой тематики. Совместная работа в малых группах, осуществление
сотрудничества; распределение работы, выполнение социальных ролей (руководитель/лидер и
подчинённый).
2. Технологии ручной обработки материалов (10 ч)

Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и синтетических материалов.
Разнообразие технологий и способов обработки материалов в различных видах изделий;
сравнительный анализ технологий при использовании того или иного материала (например,
аппликация из бумаги и ткани, коллаж и др.) Выбор материалов по их декоративно-художественным
и технологическим свойствам, использование соответствующих способов обработки материалов в
зависимости от назначения изделия.
Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский нож, шило и др.); называние и

выполнение приёмов их рационального и безопасного использования.
Углубление общих представлений о технологическом процессе (анализ устройства и назначения

изделия; выстраивание последовательности практических действий и технологических операций;
подбор материалов и инструментов; экономная разметка материалов; обработка с целью получения
деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и
изменений). Рицовка. Изготовление объёмных изделий из развёрток. Преобразование развёрток
несложных форм.
Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрированный, толстый, тонкий, цветной

и др.) Чтение и построение простого чертежа/эскиза развертки изделия. Разметка деталей с опорой на
простейший чертёж, эскиз. Решение задач на внесение необходимых дополнений и изменений в
схему, чертёж, эскиз. Выполнение измерений, расчётов, несложных построений.
Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение отверстий шилом.
Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и нетканых материалов



для изготовления изделий. Использование вариантов строчки косого стежка (крестик, стебельчатая и
др.) и/или петельной строчки для соединения деталей изделия и отделки. Пришивание пуговиц (с
двумя-четырьмя отверстиями). Изготовление швейных изделий из нескольких деталей.
Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных материалов в одном изделии.

Конструирование и моделирование (12 ч)
Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе наборов

«Конструктор» по заданным условиям (технико-технологическим, функциональным, декоративно-
художественным). Способы подвижного и неподвижного соединения деталей набора «Конструктор»,
их использование в изделиях; жёсткость и устойчивость конструкции.
Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических устройств, бытовых

конструкций. Выполнение заданий на доработку конструкций (отдельных узлов, соединений) с
учётом дополнительных условий (требований). Использование измерений и построений для решения
практических задач. Решение задач на мысленную трансформацию трёхмерной конструкции в
развёртку (и наоборот).
3. Информационно-коммуникативные технологии (4 ч)

Информационная среда, основные источники (органы восприятия) информации, получаемой
человеком. Сохранение и передача информации. Информационные технологии. Источники
информации, используемые человеком в быту: телевидение, радио, печатные издания, персональный
компьютер и др. Современный информационный мир. Персональный компьютер (ПК) и его
назначение. Правила пользования ПК для сохранения здоровья. Назначение основных устройств
компьютера для ввода, вывода и обработки информации. Работа с доступной информацией (книги,
музеи, беседы (мастер-классы) с мастерами, Интернет, видео, DVD). Работа с текстовым редактором
Microsoft Word или другим.
Универсальные учебные действия
Познавательные УУД:

- ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах на вопросы и
высказываниях (в пределах изученного);

- осуществлять анализ предложенных образцов с выделением существенных и несущественных
признаков;

- выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной, а также графически
представленной в схеме, таблице;

- определять способы доработки конструкций с учётом предложенных условий;
- классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному признаку

(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки);
- читать и воспроизводить простой чертёж/эскиз развёртки изделия;
- восстанавливать нарушенную последовательность выполнения изделия
Работа с информацией:

- анализировать и использовать знаково-символические средства представления информации для
создания моделей и макетов изучаемых объектов;

- на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных способов работы;
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием
учебной литературы;

- использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения учебных и
практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя
Коммуникативные УУД:

- строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации;
- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и
способах создания;

- описывать предметы рукотворного мира, оценивать их достоинства;
- формулировать собственное мнение, аргументировать выбор вариантов и способов выполнения
задания
Регулятивные УУД:

- принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять поиск средств для её решения;
- прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, предлагать план



действий в соответствии с поставленной задачей, действовать по плану;
- выполнять действия контроля и оценки; выявлять ошибки и недочёты по результатам работы,
устанавливать их причины и искать способы устранения;

- проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания
Совместная деятельность:

- выбирать себе партнёров по совместной деятельности не только по симпатии, но и по деловым
качествам;

- справедливо распределять работу, договариваться, приходить к общему решению, отвечать за
общий результат работы;

- выполнять роли лидера, подчинённого, соблюдать равноправие и дружелюбие;
- осуществлять взаимопомощь, проявлять ответственность при выполнении своей части работы
4 КЛАСС (34 ч)
1. Технологии, профессии и производства (12 ч)

Профессии и технологии современного мира. Использование достижений науки в развитии
технического прогресса. Изобретение и использование синтетических материалов с определенными
заданными свойствами в различных отраслях и профессиях. Нефть как универсальное сырьё.
Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и др.)
Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и др. )
Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей. Влияние современных

технологий и преобразующей деятельности человека на окружающую среду, способы её защиты.
Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных мастеров. Бережное и

уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление изделий с учётом
традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание, шитьё, вышивка и др. )
Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного или собственного

замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических решений). Коллективные,
групповые и индивидуальные проекты на основе содержания материала, изучаемого в течение
учебного года. Использование комбинированных техник создания конструкций по заданным
условиям в выполнении учебных проектов.
2. Технологии ручной обработки материалов (6 ч)

Синтетические материалы - ткани, полимеры (пластик, поролон). Их свойства. Создание
синтетических материалов с заданными свойствами.
Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. Внесение

дополнений и изменений в условные графические изображения в соответствии с
дополнительными/измененными требованиями к изделию.
Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с замыслом,
особенностями конструкции изделия. Определение оптимальных способов разметки деталей, сборки
изделия. Выбор способов отделки. Комбинирование разных материалов в одном изделии.
Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с помощью чертёжных

инструментов. Освоение доступных художественных техник.
Технология обработки текстильных материалов. Обобщённое представление о видах тканей

(натуральные, искусственные, синтетические), их свойствах и областей использования. Дизайн
одежды в зависимости от её назначения, моды, времени. Подбор текстильных материалов в
соответствии с замыслом, особенностями конструкции изделия. Раскрой деталей по готовым лекалам
(выкройкам), собственным несложным. Строчка петельного стежка и её варианты («тамбур» и др ), её
назначение (соединение и отделка деталей) и/или строчки петлеобразного и крестообразного стежков
(соединительные и отделочные). Подбор ручных строчек для сшивания и отделки изделий.
Простейший ремонт изделий.
Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. Общее

знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное определение технологий их обработки в сравнении
с освоенными материалами.
Комбинированное использование разных материалов.

3. Конструирование и моделирование (10 ч)
Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность,

эргономичность и др.)



Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе наборов
«Конструктор» по проектному заданию или собственному замыслу. Поиск оптимальных и доступных
новых решений конструкторско-технологических проблем на всех этапах аналитического и
технологического процесса при выполнении индивидуальных творческих и коллективных проектных
работ.
Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы робота.

Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота. Составление алгоритма
действий робота. Программирование, тестирование робота. Преобразование конструкции робота.
Презентация робота.
4. Информационно-коммуникативные технологии (6 ч)

Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях информации.
Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, предметной

преобразующей деятельности. Работа с готовыми цифровыми материалами. Поиск дополнительной
информации по тематике творческих и проектных работ, использование рисунков из ресурса
компьютера в оформлении изделий и др. Создание презентаций в программе PowerPoint или другой.
Универсальные учебные действия
Познавательные УУД:

- ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах на вопросы и
высказываниях (в пределах изученного);

- анализировать конструкции предложенных образцов изделий;
- конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку,
простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых условных обозначений и по
заданным условиям;

- выстраивать последовательность практических действий и технологических операций; подбирать
материал и инструменты; выполнять экономную разметку; сборку, отделку изделия;

- решать простые задачи на преобразование конструкции;
- выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной;
- соотносить результат работы с заданным алгоритмом, проверять изделия в действии, вносить
необходимые дополнения и изменения;

- классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному признаку
(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки);

- выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, классификации предметов/изделий с учётом
указанных критериев;

- анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять основные и
второстепенные составляющие конструкции
Работа с информацией:

- находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь различными источниками,
анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой задачей;

- на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных способов работы;
- использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или
материализованной форме, выполнять действия моделирования, работать с моделями;

- осуществлять поиск дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ;
- использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий и др ;
- использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения учебных и
практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя Коммуникативные УУД:

- соблюдать правила участия в диалоге: ставить вопросы, аргументировать и доказывать свою точку
зрения, уважительно относиться к чужому мнению;

- описывать факты из истории развития ремёсел на Руси и в России, высказывать своё отношение к
предметам декоративно-прикладного искусства разных народов РФ;

- создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность операций при работе с разными
материалами;

- осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в жизни каждого
человека; ориентироваться в традициях организации и оформления праздников

Регулятивные УУД:



- понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели учебно-познавательной
деятельности;

- планировать практическую работу в соответствии с поставленной целью и выполнять её в
соответствии с планом;

- на основе анализа причинно-следственных связей между действиями и их результатами
прогнозировать практические
«шаги» для получения необходимого результата;

- выполнять действия контроля/самоконтроля и оценки; процесса и результата деятельности, при
необходимости вносить коррективы в выполняемые действия;

- проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания
Совместная деятельность:

- организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: распределять роли,
выполнять функции руководителя или подчиненного, осуществлять продуктивное сотрудничество,
взаимопомощь;

- проявлять интерес к деятельности своих товарищей и результатам их работы; в доброжелательной
форме комментировать и оценивать их достижения;

- в процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои предложения и пожелания;
выслушивать и принимать к сведению мнение одноклассников, их советы и пожелания; с
уважением относиться к разной оценке своих достижений
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ»

НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Личностные результаты обучающегося
В результате изучения предмета «Технология» в начальной школе у обучающегося будут

сформированы следующие личностные новообразования:
- первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и
общества; уважительное отношение к труду и творчеству мастеров;

- осознание роли человека и используемых им технологий в сохранении гармоничного
сосуществования рукотворного мира с миром природы; ответственное отношение к сохранению
окружающей среды;

- понимание культурно-исторической ценности традиций, отражённых в предметном мире; чувство
сопричастности к культуре своего народа, уважительное отношение к культурным традициям
других народов;

- проявление способности к эстетической оценке окружающей предметной среды; эстетические
чувства - эмоционально-положительное восприятие и понимание красоты форм и образов
природных объектов, образцов мировой и отечественной художественной культуры;

- проявление положительного отношения и интереса к различным видам творческой преобразующей
деятельности, стремление к творческой самореализации; мотивация к творческому труду, работе на
результат; способность к различным видам практической преобразующей деятельности;

- проявление устойчивых волевых качества и способность к саморегуляции: организованность,
аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение справляться с доступными проблемами;

- готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учётом этики общения; проявление
толерантности и доброжелательности.

Метапредметные результаты обучающегося
К концу обучения в начальной школе у обучающегося формируются следующие универсальные
учебные действия
Познавательные УУД:
- ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии (в пределах изученного),
использовать изученную терминологию в своих устных и письменных высказываниях;

- осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных и несущественных признаков;
- сравнивать группы объектов/изделий, выделять в них общее и различия;
- делать обобщения (технико-технологического и декоративно-художественного характера) по
изучаемой тематике;

- использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической творческой
деятельности;



- комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в соответствии с
технической, технологической или декоративно-художественной задачей;

- понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и законов природы,
доступного исторического и современного опыта технологической деятельности

Работа с информацией
- осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации в учебнике и других
доступных источниках, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой задачей;

- анализировать и использовать знаково-символические средства представления информации для
решения задач в умственной и материализованной форме; выполнять действия моделирования,
работать с моделями;

- использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения учебных и
практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), оценивать объективность
информации и возможности её использования для решения конкретных учебных задач;

- следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в других
информационных источниках

Коммуникативные УУД
- вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и дополнения;
формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать; выслушать разные
мнения, учитывать их в диалоге;

- создавать тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) изделий декоративно-
прикладного искусства народов России;
- строить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые суждения (небольшие
тексты) об объекте, его строении, свойствах и способах создания;

- объяснять последовательность совершаемых действий при создании изделия
Регулятивные УУД
- рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание и наведение
порядка, уборка после работы);

- выполнять правила безопасности труда при выполнении работы;
- планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью;
- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами,
прогнозировать действия для получения необходимых результатов;

- выполнять действия контроля и оценки; вносить необходимые коррективы в действие после его
завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок;

- проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы
Совместная деятельность
- организовывать под руководством учителя и самостоятельно совместную работу в группе:
обсуждать задачу, распределять роли, выполнять функции руководителя/лидера и подчиненного;
осуществлять продуктивное сотрудничество;

- проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме комментировать и оценивать их
достижения, высказывать свои предложения и пожелания; оказывать при необходимости помощь;

- понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи решений предлагаемых
проектных заданий, мысленно создавать конструктивный замысел, осуществлять выбор средств и
способов для его практического воплощения; предъявлять аргументы для защиты продукта
проектной деятельности

Предметные результаты освоения курса «Технология»
1 класс
К концу обучения в первом классе обучающийся научится:

- правильно организовывать свой труд: своевременно подготавливать и убирать рабочее место,
поддерживать порядок на нём в процессе труда;

- применять правила безопасной работы ножницами, иглой и аккуратной работы с клеем;
- действовать по предложенному образцу в соответствии с правилами рациональной разметки
(разметка на изнаночной стороне материала; экономия материала при разметке);

- определять названия и назначение основных инструментов и приспособлений для ручного труда
(линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и др.), использовать их в практической работе;



- определять наименования отдельных материалов (бумага, картон, фольга, пластилин, природные,
текстильные материалы и пр.) и способы их обработки (сгибание, отрывание, сминание, резание,
лепка и пр.); выполнять доступные технологические приёмы ручной обработки материалов при
изготовлении изделий;

- ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: разметка деталей,
выделение деталей, сборка изделия;

- выполнять разметку деталей сгибанием, по шаблону, на глаз, от руки; выделение деталей способами
обрывания, вырезания и др; сборку изделий с помощью клея, ниток и др;

- оформлять изделия строчкой прямого стежка;
- понимать смысл понятий «изделие», «деталь изделия», «образец», «заготовка», «материал»,
«инструмент», «приспособление», «конструирование», «аппликация»;

- выполнять задания с опорой на готовый план;
- обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на рабочем месте, ухаживать за
инструментами и правильно хранить их; соблюдать правила гигиены труда;

- рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы (по вопросам учителя);
анализировать простейшую конструкцию изделия: выделять основные и дополнительные детали,
называть их форму, определять взаимное расположение, виды соединения; способы изготовления;

- распознавать изученные виды материалов (природные,
пластические, бумага, тонкий картон, текстильные, клей и
др ), их свойства (цвет, фактура, форма, гибкость и др );

- называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления (шаблон, стека, булавки
и др ), безопасно хранить и работать ими;

- различать материалы и инструменты по их назначению;
- называть и выполнять последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание,
сборка, отделка;

- качественно выполнять операции и приёмы по изготовлению несложных изделий: экономно
выполнять разметку деталей на глаз, от руки, по шаблону, по линейке (как направляющему
инструменту без откладывания размеров); точно резать ножницами по линиям разметки; придавать
форму деталям и изделию сгибанием, складыванием, вытягиванием, отрыванием, сминанием,
лепкой и пр.; собирать изделия с помощью клея, пластических масс и др.; эстетично и аккуратно
выполнять отделку раскрашиванием, аппликацией, строчкой прямого стежка;

- использовать для сушки плоских изделий пресс;
- с помощью учителя выполнять практическую работу и самоконтроль с опорой на инструкционную
карту, образец, шаблон;

- различать разборные и неразборные конструкции несложных изделий;
- понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схема), конструировать и
моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку;

- осуществлять элементарное сотрудничество, участвовать в коллективных работах под руководством
учителя;

- выполнять несложные коллективные работы проектного характера
2 класс
К концу обучения во втором классе обучающийся научится:

- понимать смысл понятий «инструкционная» («технологическая») карта, «чертёж», «эскиз», «линии
чертежа», «развёртка», «макет», «модель», «технология», «технологические операции», «способы
обработки» и использовать их в практической деятельности;

- выполнять задания по самостоятельно составленному плану;
- распознавать элементарные общие правила создания
рукотворного мира (прочность, удобство, эстетическая выразительность - симметрия, асимметрия,
равновесие); наблюдать гармонию предметов и окружающей среды; называть характерные
особенности изученных видов декоративно-прикладного искусства;

- выделять, называть и применять изученные общие правила создания рукотворного мира в своей
предметно-творческой деятельности;

- самостоятельно готовить рабочее место в соответствии с видом деятельности, поддерживать
порядок во время работы, убирать рабочее место;

- анализировать задание/образец по предложенным вопросам, памятке или инструкции,



самостоятельно выполнять доступные задания с опорой на инструкционную (технологическую)
карту;

- самостоятельно отбирать материалы и инструменты для работы; исследовать свойства новых
изучаемых материалов (толстый картон, натуральные ткани, нитки, проволока и др );

- читать простейшие чертежи (эскизы), называть линии чертежа (линия контура и надреза, линия
выносная и размерная, линия сгиба, линия симметрии);

- выполнять экономную разметку прямоугольника (от двух прямых углов и одного прямого угла) с
помощью чертёжных инструментов (линейки, угольника) с опорой на простейший чертёж (эскиз);
чертить окружность с помощью циркуля;

- выполнять биговку;
- выполнять построение простейшего лекала (выкройки) правильной геометрической формы и
разметку деталей кроя на ткани по нему/ней;

- оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчками;
- понимать смысл понятия «развёртка» (трёхмерного предмета); соотносить объёмную конструкцию с
изображениями её развёртки;

- отличать макет от модели, строить трёхмерный макет из готовой развёртки;
- определять неподвижный и подвижный способ соединения деталей и выполнять подвижное и
неподвижное соединения известными способами;

- конструировать и моделировать изделия из различных материалов по модели, простейшему чертежу
или эскизу;

- решать несложные конструкторско-технологические задачи;
- применять освоенные знания и практические умения (технологические, графические,
конструкторские) в самостоятельной интеллектуальной и практической деятельности;

- делать выбор, какое мнение принять - своё или другое, высказанное в ходе обсуждения;
- выполнять работу в малых группах, осуществлять сотрудничество;
- понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под руководством учителя
элементарную проектную деятельность в малых группах: разрабатывать замысел, искать пути его
реализации, воплощать его в продукте, демонстрировать готовый продукт;

- называть профессии людей, работающих в сфере обслуживания
3 класс
К концу обучения в третьем классе обучающийся научится:

- понимать смысл понятий «чертёж развёртки», «канцелярский нож», «шило», «искусственный
материал»;

- выделять и называть характерные особенности изученных видов декоративно-прикладного
искусства, профессии мастеров прикладного искусства (в рамках изученного);

- узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию изученные и
распространённые в крае ремесла;

- называть и описывать свойства наиболее распространённых изучаемых искусственных и
синтетических материалов (бумага, металлы, текстиль и др.);

- читать чертёж развёртки и выполнять разметку развёрток с помощью чертёжных инструментов
(линейка, угольник, циркуль);

- узнавать и называть линии чертежа (осевая и центровая);
- безопасно пользоваться канцелярским ножом, шилом;
- выполнять рицовку;
- выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными ручными строчками;
- решать простейшие задачи технико-технологического характера по изменению вида и способа
соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств конструкции в соответствии с
новыми/дополненными требованиями; использовать комбинированные техники при
изготовлении изделий в соответствии с технической или декоративно-художественной задачей;

- понимать технологический и практический смысл различных видов соединений в технических
объектах, простейшие способы достижения прочности конструкций; использовать их при решении
простейших конструкторских задач;

- конструировать и моделировать изделия из разных материалов и наборов «Конструктор» по
заданным техническим, технологическим и декоративно-художественным условиям;

- изменять конструкцию изделия по заданным условиям;



- выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от требований конструкции;
- называть несколько видов информационных технологий и соответствующих способов передачи
информации (из реального окружения учащихся);

- понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, вывода и
обработки информации;

- выполнять основные правила безопасной работы на компьютере;
- использовать возможности компьютера и информационно-коммуникационных технологий для
поиска необходимой информации при выполнении обучающих, творческих и проектных заданий;

- выполнять проектные задания в соответствии с содержанием изученного материала на основе
полученных знаний и умений

4 класс
К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится:

- формировать общее представление о мире профессий, их социальном значении; о творчестве и
творческих профессиях, о мировых достижениях в области техники и искусства (в рамках
изученного), о наиболее значимых окружающих производствах;

- на основе анализа задания самостоятельно организовывать рабочее место в зависимости от вида
работы, осуществлять планирование трудового процесса;

- самостоятельно планировать и выполнять практическое задание (практическую работу) с опорой на
инструкционную (технологическую) карту или творческий замысел; при необходимости вносить
коррективы в выполняемые действия;

- понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступные действия по
самообслуживанию и доступные виды домашнего труда;

- выполнять более сложные виды работ и приёмы обработки различных материалов (например,
плетение, шитьё и вышивание, тиснение по фольге и пр.), комбинировать различные способы в
зависимости и от поставленной задачи; оформлять изделия и соединять детали освоенными
ручными строчками;

- выполнять символические действия моделирования, понимать и создавать простейшие виды
технической документации (чертёж развёртки, эскиз, технический рисунок, схему) и выполнять по
ней работу;

- решать простейшие задачи рационализаторского характера по изменению конструкции изделия: на
достраивание, придание новых свойств конструкции в связи с изменением функционального
назначения изделия;

- на основе усвоенных правил дизайна решать простейшие художественно-конструкторские задачи по
созданию изделий с заданной функцией;

- создавать небольшие тексты, презентации и печатные публикации с использованием изображений
на экране компьютера; оформлять текст (выбор шрифта, размера, цвета шрифта, выравнивание
абзаца);

- работать с доступной информацией; работать в программах Word, Power Point;
- решать творческие задачи, мысленно создавать и разрабатывать проектный замысел, осуществлять
выбор средств и способов его практического воплощения, аргументированно представлять продукт
проектной деятельности;

- осуществлять сотрудничество в различных видах совместной деятельности; предлагать идеи для
обсуждения, уважительно относиться к мнению товарищей, договариваться; участвовать в
распределении ролей, координировать собственную работу в общем процессе

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ



1 КЛАСС

Тематические
модули Основное содержание Основные виды деятельности

обучающихся

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Деятельность учителя с
учетом Рабочей программы

воспитания

1. Технологии,
профессии и
производства
(6 ч)

Природа как источник сырьевых
ресурсов и творчества мастеров
Красота и разнообразие природных
форм, их передача в изделиях из
различных материалов. Наблюдения
природы и фантазия мастера -
условия создания изделия.
Бережное отношение к природе.
Общее понятие об изучаемых
материалах, их происхождении,
разнообразии. Подготовка к работе.
Рабочее место, его организация в
зависимости от вида работы.
Рациональное размещение на
рабочем месте материалов и
инструментов; поддержание
порядка во время работы; уборка по
окончании работы
Рациональное и безопасное
использование и хранение
инструментов
Профессии родных и знакомых
Профессии, связанные с
изучаемыми материалами и
производствами
Профессии сферы обслуживания
Традиции и праздники- народов
России, ремёсла, обычаи

Изучать правила безопасности при работе
инструментами и приспособлениями
Изучать возможности использования
изучаемых инструментов и приспособлений
людьми разных профессий
Подготавливать рабочее место в
зависимости от вида работы Рационально
размещать на рабочем месте материалы и
инструменты; поддерживать порядок во
время работы; убирать рабочее место по
окончании работы под руководством
учителя
Изучать важность подготовки,
организации, уборки рабочего места,
поддержания порядка людьми разных
профессий
Формировать общее понятие об изучаемых
материалах, их происхождение,
разнообразие и основные свойства,
понимать отличие материалов от
инструментов и приспособлений
Рассматривать возможности
использования, применения изучаемых
материалов при изготовлении изделий,
предметов быта и др людьми разных
профессий
Понимать особенности технологии
изготовления изделий, выделять детали
изделия, основу, определять способ
изготовления под руководством учителя
Определять основные этапы изготовления
изделия при помощи учителя и на основе
графической инструкции в учебнике
(рисованному/ слайдовому плану,
инструкционной карте): анализ устройства
изделия, разметка деталей, выделение
деталей, сборка изделия, отделка
Знакомиться с профессиями, связанными с
изучаемыми материалами и производствами
Приводить примеры традиций и
праздников народов России,
ремёсел, обычаев и производств, связанных
с изучаемыми материалами и
производствами

https://resh.edu.ru Привлечению внимания
обучающихся к обсуждаемой на
уроке информации, активизации
их познавательной деятельности;
- побуждение обучающихся
соблюдать на уроке
общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими и
сверстниками, принципы учебной
дисциплины и самоорганизации;
- привлечение внимания
обучающихся к ценностному
аспекту изучаемых на уроках
явлений, организация их работы с
получаемой на уроке социально
значимой информацией;
- включение в урок игровых
процедур с целью поддержания
мотивации обучающихся к
получению знаний, налаживанию
позитивных межличностных
отношений в классе.

2. Технологии
ручной
обработки
материалов
(15 ч): -
технологии
работы
с бумагой
и картоном;

Бережное, экономное и
рациональное использование
обрабатываемых материалов.
Использование конструктивных
особенностей материалов при
изготовлении изделий. Основные
технологические операции ручной
обработки материалов: разметка
деталей, выделение деталей,
формообразование деталей, сборка
изделия, отделка изделия или его
деталей. Общее представление.
Способы разметки деталей: на глаз
и от руки, по шаблону, по линейке
(как направляющему инструменту
без откладывания размеров) с
опорой на рисунки, графическую
инструкцию, простейшую схему.
Чтение условных графических
изображений (называниеопераций,
способов и приёмов работы,
последовательности изготовления
изделий) Правила экономной и
аккуратной разметки Рациональная
разметка и вырезание нескольких
одинаковых деталей из бумаги
Способы соединения деталей в
изделии: с помощью пластилина,
клея, скручивание, сшивание и др
Приёмы и правила аккуратной

Под руководством учителя
организовывать свою деятельность:
подготавливать рабочее место для работы
с бумагой и картоном, правильно и
рационально размещать инструменты и
материалы в соответствии с
индивидуальными особенностями
обучающихся, в процессе выполнения
изделия контролировать и при
необходимости восстанавливать порядок
на рабочем месте; убирать рабочее место
Соблюдать технику безопасной работы
инструментами и приспособлениями
Применять правила безопасной и
аккуратной работы ножницами, клеем
Определять названия и назначение
основных инструментов и приспособлений
для ручного труда (линейка, карандаш,
ножницы, шаблон и др ), использовать их в
практической работе
Под руководством учителя наблюдать,
сравнивать, сопоставлять свойства
бумаги (состав, цвет, прочность);
определять виды бумаги по цвету,
толщине, прочности
Осваивать отдельные приёмы работы с
бумагой (сгибание и складывание,
сминание, обрывание, склеивание, резание
бумаги ножницами и др ), правила
безопасной работы, правила разметки

https://resh.edu.ru Привлечению внимания
обучающихся к обсуждаемой на
уроке информации, активизации
их познавательной деятельности;
- побуждение обучающихся
соблюдать на уроке
общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими и
сверстниками, принципы учебной
дисциплины и самоорганизации;
- привлечение внимания
обучающихся к ценностному
аспекту изучаемых на уроках
явлений, организация их работы с
получаемой на уроке социально
значимой информацией;
- включение в урок игровых
процедур с целью поддержания
мотивации обучающихся к
получению знаний, налаживанию
позитивных межличностных
отношений в классе.

https://resh.edu.ru/


-технологии
работы с
пластичными
материалами;

работы с клеем Отделка изделия
или его деталей (окрашивание,
вышивка, аппликация и др ) Подбор
соответствующих инструментов и
способов обработки материалов в
зависимости от их свойств и видов
изделий Инструменты и
приспособления (ножницы,
линейка, игла, гладилка, стека,
шаблон и др ), их правильное,
рациональное и безопасное
использование Пластические массы,
их виды (пластилин, пластика и др )
Приёмы изготовления изделий
доступной по сложности формы из
них: разметка на глаз, отделение
части (стекой, отрыванием),
придание формы Наиболее
распространенные виды бумаги Их
общие свойства Простейшие
способы обработки бумаги
различных видов: сгибание и
складывание, сминание, обрывание,
склеивание и др Резание бумаги
ножницами
Правила безопасной работы,
передачи и хранения ножниц
Картон
Виды природных материалов
(плоские - листья и объёмные -
орехи, шишки, семена, ветки)
Приёмы работы с природными
материалами: подбор материалов в
соответствии с замыслом,
составление композиции,
соединение деталей (приклеивание,
склеивание с помощью прокладки,
соединение с помощью пластилина
или другой пластической массы)
Общее представление о тканях
(текстиле), их строении и свойствах.
Швейные инструменты и
приспособления
(иглы, булавки и др ) Отмеривание
и заправка нитки
в иголку, строчка прямого стежка
Использование дополнительных
отделочных материалов

деталей (экономия материала, аккуратность)
Читать простые графические схемы
изготовления изделия и выполнять изделие
по заданной схеме под руководством
учителя
Под руководством учителя анализировать
конструкцию изделия, обсуждать варианты
изготовления изделия, выполнять
основные технологические операции
ручной обработки материалов: разметка
деталей, выделение деталей,
формообразование деталей, сборку изделия
и отделку изделия или его деталей по
заданному образцу
Планировать свою деятельность с опорой
на предложенный план в учебнике, рабочей
тетради
Выполнять рациональную разметку
(разметка на изнаночной стороне материала;
экономия материала при разметке)
сгибанием, по шаблону, на глаз и от руки,
по линейке (как направляющему
инструменту без откладывания размеров) с
опорой на рисунки, графическую
инструкцию, простейшую схему;
выполнять выделение деталей способами
обрывания, вырезания; выполнять сборку
изделия с помощью клея и другими
способами; выполнять отделку изделия
или его деталей (окрашивание, аппликация
и др )
Анализировать декоративно-
художественные возможности разных
способов обработки бумаги, например,
вырезание деталей из бумаги и обрывание
пальцами)
В ходе беседы с учителем понимать смысл
понятий «конструирование», «изделие»,
«деталь изделия», «образец»
Рассматривать и анализировать простые
по конструкции образцы; анализировать
простейшую конструкцию изделия:
выделять детали, их форму, определять
взаимное расположение, виды соединения
Иметь общее представление о конструкции
изделия; детали и части изделия, их
взаимное расположение в общей
конструкции
Изготавливать изделия с использованием
осваиваемых технологий Под руководством
учителя собирать плоскостную модель,
объяснять способ сборки изделия
С помощью учителя организовывать
рабочее место для работы с пластическими
массами, правильно и рационально
размещать инструменты и материалы в
соответствии с индивидуальными
особенностями, в процессе выполнения
изделия проверять и восстанавливать
порядок на рабочем месте; убирать рабочее
место
Применять правила безопасной и
аккуратной работы со стекой Определять
названия и назначение основных
инструментов и приспособлений для
ручного труда, использовать их в
практической работе
Наблюдать и называть свойства
пластилина (или других используемых
пластических масс): цвет, пластичность
Использовать стеки при работе с
пластичными материалами, а также при
отделке изделия или его деталей
Рассматривать и анализировать
образцы, варианты выполнения изделий,
природные формы - прообразы
изготавливаемых изделий
Анализировать образцы изделий,
понимать поставленную цель, отделять
известное от неизвестного
Изготавливать изделия с опорой на
рисунки, схемы и подписи к ним;
Выполнять лепку, используя различные
способы лепки: конструктивный (лепка из
отдельных частей), скульптурный (лепка
из целого куска) и комбинированный



- технологии
работы
с природным
материалом;

Использовать при лепке приёмы работы с
пластичными материалами (сплющивание,
скручивание, разрезание, прищипывание и
др ) Отбирать пластилин (пластическую
массу) по цвету, придавать деталям
нужную форму
Использовать приёмы выделения деталей
стекой и другими приспособлениями
Использовать пластические массы для
соединения деталей Выполнять
формообразование деталей скатыванием,
сплющиванием, вытягиванием,
раскатыванием и др
Оценивать результат своей деятельности
(качество изделия)
Изготавливать изделия по образцу,
инструкции, собственному замыслу
Изготавливать конструкцию по
слайдовому плану и/или заданным
условиям
При изготовлении изделий применять
общие правила создания предметов
рукотворного мира: соответствие изделия
обстановке, удобство (функциональность),
прочность, эстетическая выразительность
Создавать простые фронтальные и
объёмные композиции из пластичных
материалов с использованием освоенных
технологий и правил
Осваивать умение работать в группе -
изготавливать детали композиции и
объединять их в единую композицию
Под руководством учителя
организовывать свою деятельность:
подготавливать рабочее место для работы
с природным материалом, правильно и
рационально размещать инструменты и
материалы в соответствии с
индивидуальными особенностями
обучающихся, в процессе выполнения
изделия контролировать и при
необходимости восстанавливать порядок
на рабочем месте; убирать рабочее место
Применять правила безопасной и
аккуратной работы ножницами, клеем
Сравнивать и классифицировать
собранные природные материалы по их
видам (листья, ветки, камни и др )
Объяснять свой выбор природного
материала для выполнения изделий
Осознавать необходимость бережного
отношения к природе, окружающему
материальному пространству
Отбирать природный материал в
соответствии с выполняемым изделием
Называть известные деревья и кустарники,
которым принадлежит собранный
природный материал
Сравнивать и классифицировать
собранные природные материалы по их
форме
Рассуждать о соответствии форм
природного материала и известных
геометрических форм
Сравнивать природные материалы по
цвету, форме, прочности
Понимать особенности работы с
природными материалами
Использовать для подготовки материалов к
работе технологии сушки растений
Изготавливать изделие с опорой на
рисунки и подписи к ним
Обсуждать средства художественной
выразительности
Выполнять практические работы с
природными материалами (засушенные
листья и др ); изготавливать простые
композиции
Изготавливать изделие с опорой на
рисунки и подписи к ним
Сравнивать композиции по расположению
их центра
Узнавать центровую композицию по её
признакам (расположение композиции на
основе)
Анализировать образцы изделий,



- технологии
работы с
текстильными
материалами

понимать поставленную цель, отделять
известное от неизвестного
Осваивать приёмы сборки изделий из
природных материалов (точечное
наклеивание листьев на основу, соединение
с помощью пластилина, соединение с
помощью клея и ватной прослойки)
Узнавать, называть, выполнять и
выбирать технологические приёмы ручной
обработки материалов в зависимости от их
свойств
Применять на практике различные приёмы
работы с природными материалами:
склеивание, соединение и др
Выполнять изделия с использованием
различных природных материалов
Использовать природный материал для
отделки изделия
Применять правила и технологии
использования природных форм в
декоративно-прикладных изделиях
Анализировать и оценивать результат
своей деятельности (качество изделия)
Под руководством учителя
организовывать свою деятельность:
подготавливать рабочее место для работы
с текстильными материалами, правильно и
рационально размещать инструменты и
материалы в соответствии с
индивидуальными особенностями
обучающихся, в процессе выполнения
изделия контролировать и при
необходимости восстанавливать порядок
на рабочем месте
Убирать рабочее место
Под руководством учителя применять
правила безопасной и аккуратной работы
ножницами, иглой и др
Определять названия и назначение
основных инструментов и приспособлений
для ручного труда (игла, ножницы,
напёрсток, булавка, пяльцы), использовать
в практической работе иглу, булавки,
ножницы
Знать строение иглы, различать виды
швейных приспособлений, виды игл, их
назначение, различия в конструкциях,
применять правила хранения игл и булавок
Знать виды ниток (швейные, мулине), их
назначение
Исследовать строение (переплетение
нитей) и общие свойства нескольких видов
тканей (сминаемость, прочность),
сравнивать виды тканей между собой и с
бумагой
Определять лицевую и изнаночную
стороны ткани
Выбирать виды ниток в зависимости от
выполняемых работ и назначения
Отбирать инструменты и приспособления
для работы с текстильными материалами
Соблюдать правила безопасной работы
иглой и булавками Выполнять подготовку
нитки и иглы к работе: завязывание узелка,
использование приёмов отмеривания нитки
для шитья, вдевание нитки в иглу
Знать понятия «игла - швейный
инструмент», «швейные приспособления»,
«строчка», «стежок», понимать назначение
иглы
Использовать приём осыпания края ткани,
выполнять прямую строчку стежков и
варианты строчки прямого стежка
(перевивы «змейка», «волна», «цепочка»)
Понимать назначение изученных строчек
(отделка, соединение деталей)
Узнавать, называть, выполнять и
выбирать технологические приёмы
ручной обработки материалов в
зависимости от их свойств
Использовать различные виды строчек,
стежков в декоративных работах для
(отделки) оформления изделий
Выполнять разметку линии строчки
мережкой
Выполнять выделение деталей изделия



ножницами
Расходовать экономно ткань и нитки при
выполнении изделия
Понимать значение и назначение вышивок
Выполнять строчку прямого стежка
Изготавливать изделия на основе вышивки
строчкой прямого стежка
Наблюдать и сравнивать иглы, булавки и
другие приспособления по внешнему виду и
их назначению
Обсуждать варианты выполнения работы,
понимать поставленную цель, отделять
известное от неизвестного; открывать
новое знание и практическое умение через
тренировочные упражнения (отмеривание
нитки для шитья, вдевание нитки в иглу)

3.
Конструирование
и моделирование
(10 ч):
- конструирование
и моделирование из
бумаги, картона,
пластичных
материалов,
природных и
текстильных
материалов

Простые и объёмные конструкции
из разных материалов
(пластические массы, бумага,
текстиль и др ) и способы их
создания Общее представление о
конструкции изделия; детали и
части изделия, их взаимное
расположение в общей конструкции
Способы соединения деталей в
изделиях из разных материалов
Образец, анализ конструкции
образцов изделий, изготовление
изделий по образцу, рисунку
Конструирование по модели (на
плоскости) Взаимосвязь
выполняемого действия и
результата Элементарное
прогнозирование порядка действий
в зависимости от
желаемого/необходимого
результата; выбор способа работы в
зависимости от требуемого
результата/замысла

Иметь общее представление о конструкции
изделия, детали и части изделия, их
взаимном расположении в общей
конструкции; анализировать конструкции
образцов изделий, выделять основные и
дополнительные детали конструкции,
называть их форму и способ соединения;
анализировать конструкцию изделия по
рисунку, фотографии, схеме
Изготавливать простые и объёмные
конструкции из разных материалов
(пластические массы, бумага, текстиль и
др ), по модели (на плоскости), рисунку
Использовать в работе осваиваемые
способы соединения деталей в изделиях из
разных материалов
Определять порядок действий в
зависимости от желаемого/ необходимого
результата; выбирать способ работы с
опорой на учебник или рабочую тетрадь в
зависимости от требуемого
результата/замысла

https://resh.edu.ru Привлечению внимания
обучающихся к обсуждаемой на
уроке информации, активизации
их познавательной деятельности;
- побуждение обучающихся
соблюдать на уроке
общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими и
сверстниками, принципы учебной
дисциплины и самоорганизации;
- привлечение внимания
обучающихся к ценностному
аспекту изучаемых на уроках
явлений, организация их работы с
получаемой на уроке социально
значимой информацией;
- включение в урок игровых
процедур с целью поддержания
мотивации обучающихся к
получению знаний, налаживанию
позитивных межличностных
отношений в классе.

4.
Информационно-
коммуникативные
технологии* (2 ч)

Демонстрация учителем готовых
материалов на информационных
носителях Информация Виды
информации

Анализировать готовые материалы,
представленные учителем на
информационных носителях
Выполнять простейшие преобразования
информации (например, перевод текстовой
информации в рисуночную и/или
табличную форму)

https://resh.edu.ru Привлечению внимания
обучающихся к обсуждаемой на
уроке информации, активизации
их познавательной деятельности.

2 КЛАСС

Тематические
модули Основное содержание Основные виды деятельности

обучающихся

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Деятельность учителя с
учетом Рабочей программы

воспитания

1. Технологии,
профессии и
производства
(8 ч)

Рукотворный мир - результат труда
человека Элементарные
представления об основном
принципе создания мира вещей:
прочность конструкции, удобство
использования, эстетическая
выразительность Средства
художественной выразительности
(композиция, цвет, тон и др )
Изготовление изделий с учётом
данного принципа Общее
представление о технологическом
процессе: анализ устройства и
назначения изделия; выстраивание
последовательности практических
действий и технологических
операций; подбор материалов и
инструментов;
экономная разметка; обработка с
целью получения (выделения)
деталей, сборка, отделка изделия;
проверка изделия в действии,
внесение необходимых дополнений
и изменений Изготовление изделий
из различных материалов с
соблюдением этапов
технологического процесса
Традиции и современность Новая
жизнь древних профессий
Совершенствование их
технологических процессов
Мастера и их профессии; правила

Выбирать правила безопасной работы,
выбирать инструменты
и приспособления в зависимости от
технологии изготавливаемых изделий
Изучать возможности использования
изучаемых инструментов и приспособлений
людьми разных профессий
Организовывать рабочее место в
зависимости от вида работы Рационально
размещать на рабочем месте материалы и
инструменты; владеть правилами
безопасного использования инструментов
Изучать важность подготовки, организации,
уборки, поддержания порядка рабочего
места людьми разных профессий
Формировать общее понятие о материалах,
их происхождении Изготавливать изделия
из различных материалов, использовать
свойства материалов при работе над
изделием Подготавливать материалы к
работе
Формировать элементарные представления
об основном принципе создания мира
вещей: прочность конструкции, удобство
использования, эстетическая
выразительность Изготавливать изделия с
учётом данного принципа
Использовать при работе над изделием
средства художественной выразительности
(композиция, цвет, тон и др )
Рассматривать использование принципа
создания вещей, средств художественной

https://resh.edu.ru Привлечению внимания
обучающихся к обсуждаемой на
уроке информации, активизации
их познавательной деятельности;
- побуждение обучающихся
соблюдать на уроке
общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими и
сверстниками, принципы учебной
дисциплины и самоорганизации;
- включение в урок игровых
процедур, которые помогают
поддержать мотивацию детей к
получению знаний, налаживанию
позитивных межличностных
отношений в классе, помогают
установлению доброжелательной
атмосферы во время урока.
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https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


мастера Культурные традиции
Элементарная творческая и
проектная деятельность (создание
замысла, его детализация и
воплощение) Несложные
коллективные, групповые проекты

выразительности в различных отраслях и
профессиях
Формировать общее представление о
технологическом процессе: анализ
устройства и назначения изделия;
выстраивание последовательности
практических действий и технологических
операций; подбор материалов и
инструментов; экономная разметка;
обработка с целью получения (выделения)
деталей, формообразование деталей, сборка,
отделка изделия; проверка изделия в
действии, внесение необходимых
дополнений и изменений
Выполнять отделку в соответствии с
особенностями декоративных орнаментов
разных народов России (растительный,
геометрический и другие орнаменты)
Изучать особенности профессиональной
деятельности людей, связанной с изучаемым
материалом
Приводить примеры традиций и
праздников народов России, ремесел,
обычаев и производств, связанных с
изучаемыми материалами и производствами

2. Технологии
ручной
обработки
материалов
(14 ч):
- технологии
работы
с бумагой
и картоном;

Многообразие материалов, их
свойств и их практическое
применение в жизни Исследование
и сравнение элементарных
физических, механических и
технологических свойств
различных материалов Выбор
материалов по их декоративно-
художественным и
конструктивным свойствам
Называние и выполнение основных
технологических операций ручной
обработки материалов в процессе
изготовления изделия: разметка
деталей (с помощью линейки
(угольника, циркуля),
формообразование деталей
(сгибание, складывание тонкого
картона и плотных видов бумаги и
др ), сборка изделия (сшивание)
Подвижное соединение деталей
изделия Использование
соответствующих способов
обработки материалов в
зависимости от вида и назначения
изделия
Виды условных графических
изображений: рисунок, простейший
чертёж, эскиз, схема
Чертёжные инструменты - линейка
(угольник, циркуль)
Их функциональное назначение,
конструкция Приёмы безопасной
работы колющими (циркуль)
инструментами Технология
обработки бумаги и картона
Назначение линий чертежа
(контур, линия разреза, сгиба,
выносная, размерная) Чтение
условных графических
изображений
Построение прямоугольника от
двух прямых углов (от одного
прямого угла) Разметка деталей с
опорой на простейший чертёж,
эскиз Изготовление изделий по
рисунку, простейшему чертежу или
эскизу, схеме. Использование
измерений, вычислений и
построений для решения
практических задач Сгибание и
складывание тонкого картона
и плотных видов бумаги - биговка
Подвижное соединение деталей на
проволоку, толстую нитку
Технология обработки текстильных
материалов Строение ткани
(поперечное и продольное
направление нитей)
Ткани и нитки растительного
происхождения(полученные на

По заданному образцу организовывать
свою деятельность: подготавливать
рабочее место для работы с бумагой и
картоном, правильно и рационально
размещать инструменты и материалы
в соответствии с индивидуальными
особенностями обучающихся, под
контролем учителя в процессе выполнения
изделия контролировать и при
необходимости восстанавливать порядок
на рабочем месте; убирать рабочее место
Применять правила рационального и
безопасного использования чертёжных
инструментов (линейка, угольник, циркуль)
Определять названия и назначение
основных инструментов и приспособлений
для ручного труда, использовать их в
практической работе
Наблюдать, сравнивать, сопоставлять
свойства бумаги (состав, цвет, прочность);
определять виды бумаг
Называть особенности использования
различных видов бумаги С помощью
учителя выбирать вид бумаги для
изготовления изделия Осваивать отдельные
приёмы работы с бумагой, правила
безопасной работы, правила разметки
деталей
Наблюдать за изменением свойств бумаги и
картона при воздействии внешних факторов
(например, при сминании, намачивании),
сравнивать свойства бумаги и картона;
обсуждать результаты наблюдения,
коллективно формулировать вывод:
каждый материал обладает определённым
набором свойств, которые необходимо
учитывать при выполнении изделия; не из
всего можно сделать всё
Различать виды условных графических
изображений: рисунок, простейший чертёж,
эскиз, схема
Использовать в практической работе
чертёжные инструменты - линейку
(угольник, циркуль), знать их
функциональное назначение, конструкцию
Читать графическую чертёжную
документацию: рисунок, простейший
чертёж, эскиз и схему с учётом условных
обозначений
Осваивать построение окружности и
разметку деталей с помощью циркуля
Различать подвижные и неподвижные
соединения деталей в конструкции;
использовать щелевой замок
Анализировать конструкцию изделия,
обсуждать варианты изготовления изделия,
называть и выполнять основные
технологические операции ручной
обработки материалов в процессе
изготовления изделия: разметку деталей с
помощью линейки (угольника, циркуля),

https://resh.edu.ru Привлечению внимания
обучающихся к обсуждаемой на
уроке информации, активизации
их познавательной деятельности.
Побуждение обучающихся
соблюдать на уроке
общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими и
сверстниками, принципы учебной
дисциплины и самоорганизации.
Включение в урок игровых
процедур, которые помогают
поддержать мотивацию детей к
получению знаний, налаживанию
позитивных межличностных
отношений в классе, помогают
установлению доброжелательной
атмосферы во время урока.



- технологии
работы с
пластичными
материалами;

- технологии
работы с
природным
материалом;

основе натурального сырья) Виды
ниток (швейные, мулине)
Трикотаж, нетканые материалы
(общее представление), его
строение и основные свойства
Варианты строчки прямого стежка
(перевивы, наборы) и/или
строчка косого стежка и её
варианты (крестик, стебельчатая,
ёлочка)
Лекало Разметка с помощью лекала
(простейшей выкройки)
Технологическая
последовательность изготовления
несложного швейного изделия
(разметка деталей, выкраивание
деталей, отделка деталей, сшивание
деталей)
Использование дополнительных
материалов (например, проволока,
пряжа, бусины и др )

выделение деталей, формообразование
деталей (сгибание, складывание тонкого
картона и плотных видов бумаги), сборку
изделия (склеивание) и отделку изделия или
его деталей по заданному образцу и
самостоятельно при выполнении изделия в
изученной технике
Выполнять подвижное соединение деталей
изделия на проволоку, толстую нитку
Планировать свою деятельность по
предложенному в учебнике, рабочей тетради
образцу
Выполнять построение прямоугольника от
двух прямых углов, от одного прямого угла
Выполнять разметку деталей и
изготовление изделий из бумаги способом
сгибания и складывания
Использовать способы разметки и
вырезания симметричных форм
(«гармошка», надрезы, скручивание и др )
При выполнении операций разметки и
сборки деталей использовать особенности
работы с тонким картоном и плотными
видами бумаги, выполнять биговку
Изготавливать изделия в технике оригами
Знать правила создания гармоничной
композиции в формате листа, простые
способы пластического формообразования в
конструкциях из бумаги («гармошка»,
надрезы, скручивание и др )
Понимать общие правила создания
предметов рукотворного мира: соответствие
изделия обстановке, удобство
использования (функциональность),
эстетическая выразительность, прочность
конструкции, руководствоваться ими в
практической деятельности;
Использовать при выполнении изделий
средства художественной выразительности
(композиция, цвет, тон и др )
По заданному образцу организовывать
свою деятельность: подготавливать
рабочее место для работы с пластичными
материалами, правильно и рационально
размещать инструменты и материалы в
соответствии с индивидуальными
особенностями, под контролем учителя в
процессе выполнения изделия проверять и
восстанавливать порядок на рабочем
месте; убирать рабочее место
По заданному образцу организовывать
свою деятельность: подготавливать
рабочее место для работы с природным
материалом, правильно и рационально
размещать инструменты и материалыв
соответствии с индивидуальными
особенностями обучающихся, под
контролем учителя в процессе выполнения
изделия контролировать и при
необходимости восстанавливать порядок
на рабочем месте; убирать рабочее место
Рассматривать природные материалы и
образцы изделий (в том числе
иллюстративного ряда, фото и видео
материалов); выбирать природные
материалы для композиции
Узнавать и называть свойства природных
материалов
Сравнивать природные материалы по
цвету, форме, прочности
Сравнивать природные материалы по их
свойствам и способам использования
Выбирать материалы в соответствии с
заданными критериями
Рассматривать природные материалы и
образцы изделий (в том числе
иллюстративного ряда, фото и видео
материалов); обсуждать правила и
технологии использования природных форм
в декоративно-прикладных изделиях;
использовать правила создания
гармоничной композиции на плоскости
Создавать фронтальные и объёмно-
пространственные композиции из
природных материалов в группах по
слайдовому плану, выполненным эскизам,



- технологии
работы с
текстильными
материалами

наброскам
Узнавать, называть, выполнять и
выбирать технологические приёмы ручной
обработки материалов в зависимости от их
свойств
Выполнять изделия с использованием
различных природных материалов
Выполнять сборку изделий из природных
материалов при помощи клея и пластилина
Составлять композиции по образцу, в
соответствии с собственным замыслом,
используя различные техники и материалы
По заданному образцу организовывать
свою деятельность: подготавливать
рабочее место для работы с бумагой и
картоном, правильно и рационально
размещать инструменты и материалы в
соответствии с индивидуальными
особенностями обучающихся, под
контролем учителя в процессе выполнения
изделия контролировать и при
необходимости восстанавливать порядок
на рабочем месте; убирать рабочее место
Под руководством учителя применять
правила безопасной и аккуратной работы
ножницами, иглой, клеем
Определять названия и назначение
основных инструментов и приспособлений
для ручного труда (игла, булавка, ножницы,
напёрсток), использовать их в практической
работе
Знать строение иглы, различать виды
швейных приспособлений, виды игл, их
назначение, различия в конструкциях,
применять правила хранения игл и булавок
Сравнивать различные виды нитей для
работы с тканью и изготовления других
изделий
Наблюдать строение ткани (поперечное и
продольное направление нитей), ткани и
нитки растительного происхождения
(полученные на основе натурального сырья),
различать виды натуральных тканей:
хлопчатобумажные, шёлковые, шерстяные,
их происхождение, сравнение образцов
Определять лицевую и изнаночную
стороны тканей (кроме шерстяных)
С помощью учителя: наблюдать и
сравнивать ткань, трикотаж, нетканые
материалы по строению и материалам основ;
нитки, пряжу, образцы тканей натурального
происхождения, их конструктивные
особенности
Классифицировать изучаемые материалы
(ткани, трикотаж, нетканые) по способу
изготовления, нитям основ; нитки по
назначению и происхождению, изучаемые
материалы по сырью, из которого они
изготовлены
Определять виды ниток: шёлковые, мулине,
швейные, пряжа, их использование
Определять под руководством учителя
сырьё для производства натуральных тканей
(хлопковые и льняные ткани вырабатывают
из волокон растительного происхождения;
шерстяные производят
из волокна, получаемого из шерсти
животных)
Выбирать виды ниток и ткани в
зависимости от выполняемых работ и
назначения под руководством учителя
Соблюдать технологическую
последовательность изготовления
несложного швейного изделия (разметка
деталей, выкраивание деталей, отделка
деталей, сшивание деталей)
Составлять план предстоящей
практической работы и работать по
составленному плану
Самостоятельно анализировать образцы
изделий по памятке, выполнять работу по
технологической карте
Выполнять разметку с помощью лекала
(простейшей выкройки)
Выполнять выкраивание деталей изделия
при помощи ножниц



Расходовать экономно ткань и нитки при
изготовлении изделия
Понимать особенности разметки деталей
кроя и резания (раскрой) ткани и по лекалу
(или выкройке)
Использовать приёмы работы с нитками
(наматывание, сшивание, вышивка)
Различать виды ниток, сравнивать их
свойства (цвет, толщина)
Соединять детали кроя изученными
строчками
Использовать при выполнении изделий
нетканые материалы (флизелин, синтепон,
ватные диски), знать их строение, свойства
Выполнять отделку деталей изделия,
используя строчки стежков, а также
различными отделочными материалами
Оценивать результат своей деятельности
(качество изделия: точность разметки и
выкраивания деталей, аккуратность
сшивания, общая эстетичность;
оригинальность: выбор цвета, иной формы)
Составлять план работы, работать по
технологической карте
Использовать в практической работе
варианты строчки прямого стежка и строчки
косого стежка
Знакомиться с вышивками разных народов
России
Использовать дополнительные материалы
при работе над изделием
Осуществлять контроль выполнения
работы над изделием по шаблонам и
лекалам
Решать конструкторско-технологические
задачи через наблюдение, обсуждение,
исследование (ткани и трикотаж, нетканые
полотна, натуральные ткани, виды ниток и
их назначение, лекало, разметка по лекалу,
способы соединения деталей из ткани,
строчка косого стежка и её варианты)
Корректировать изделие при решении
поставленных задач: его конструкцию,
технологию изготовления

3.
Конструирование
и моделирование
(10 ч):
- конструирование
и моделирование
из бумаги, картона,
пластичных
материалов,
природных и
текстильных
материалов

Основные и дополнительные
детали
Общее представление о правилах
создания гармоничной композиции
Симметрия, способы разметки и
конструирования симметричных
форм
Конструирование и моделирование
изделий из различных материалов
по простейшему чертежу или
эскизу
Подвижное соединение деталей
конструкции Внесение
элементарных конструктивных
изменений и дополнений в изделие

Выделять основные и дополнительные
детали конструкции, называть их форму и
определять способ соединения;
анализировать конструкцию изделия по
рисунку, фотографии, схеме и готовому
образцу; конструировать и моделировать
изделия из различных материалов по
простейшему чертежу или эскизу
Вносить элементарные конструктивные
изменения и дополнения в изделие в связи с
дополненными/изменёнными функциями/
условиями использования: изменять детали
конструкции изделия для создания разных
его вариантов, вносить творческие
изменения в создаваемые изделия
При выполнении практических работ
учитывать правила создания гармоничной
композиции
Конструировать симметричные формы,
использовать способы разметки таких форм
при работе над конструкцией
Учитывать основные принципы создания
конструкции: прочность и жёсткость

https://resh.edu.ru Привлечению внимания
обучающихся к обсуждаемой на
уроке информации, активизации
их познавательной деятельности;
- побуждение обучающихся
соблюдать на уроке
общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими и
сверстниками, принципы учебной
дисциплины и самоорганизации;
- включение в урок игровых
процедур, которые помогают
поддержать мотивацию детей к
получению знаний, налаживанию
позитивных межличностных
отношений в классе, помогают
установлению доброжелательной
атмосферы во время урока.

4.
Информационно-
коммуникативны
е
технологии
(2 ч)

Демонстрация учителем готовых
материалов на информационных
носителях
Поиск информации
Интернет как источник
информации

Осуществлять поиск информации, в том
числе в Интернете под руководством
взрослого
Анализировать готовые материалы,
представленные учителем на
информационных носителях
Понимать, анализировать информацию,
представленную в учебнике в разных
формах
Воспринимать книгу как источник
информации
Наблюдать, анализировать и соотносить
разные информационные объекты в
учебнике (текст, иллюстративный материал,
текстовый и/или слайдовый план) и делать
простейшие выводы

https://resh.edu.ru Привлечению внимания
обучающихся к обсуждаемой на
уроке информации, активизации
их познавательной деятельности.
Побуждение обучающихся
соблюдать на уроке
общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими и
сверстниками, принципы учебной
дисциплины и самоорганизации.
Включение в урок игровых
процедур, которые помогают
поддержать мотивацию детей к
получению знаний, налаживанию
позитивных межличностных
отношений в классе, помогают
установлению доброжелательной
атмосферы во время урока.

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


3 КЛАСС

Тематические
модули Основное содержание Основные виды деятельности

обучающихся

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Деятельность учителя с
учетом Рабочей программы

воспитания

1. Технологии,
профессии
и производства
(8 ч)

Непрерывность процесса
деятельностного освоения мира
человеком и создания культуры
Материальные и духовные
потребности человека как
движущие силы прогресса.
Разнообразие творческой трудовой
деятельности в современных
условиях. Разнообразие предметов
рукотворного мира: архитектура,
техника, предметы быта и
декоративно-прикладного
искусства. Современные
производства и профессии,
связанные с обработкой
материалов, аналогичных
используемым на уроках
технологии. Общие правила
создания предметов рукотворного
мира: соответствие формы,
размеров, материала и внешнего
оформления изделия его
назначению Стилевая гармония в
предметном ансамбле; гармония
предметной и окружающей среды
(общее представление)
Мир современной техники
Информационно-
коммуникационные технологии в
жизни современного человека
Решение человеком инженерных
задач на основе изучения
природных законов -жёсткость
конструкции (трубчатые
сооружения, треугольник как
устойчивая геометрическая форма и
др ) Бережное и внимательное
отношение к природе как
источнику сырьевых ресурсов и
идей для технологий будущего
Элементарная творческая и
проектная деятельность
Коллективные, групповые и
индивидуальные проекты
в рамках изучаемой тематики
Совместная работа в малых
группах, осуществление
сотрудничества; распределение
работы, выполнение социальных
ролей (руководитель/лидер и
подчинённый)

Соблюдать правила безопасной работы,
выбор инструментов и приспособлений в
зависимости от технологии
изготавливаемых изделий
Изучать возможности использования
изучаемых инструментов и приспособлений
людьми разных профессий
Самостоятельно организовывать рабочее
место в зависимости от вида работы и
выбранных материалов
Поддерживать порядок во время работы;
убирать рабочее место по окончании
практической работы
Изучать важность подготовки,
организации, уборки, поддержания порядка
рабочего места людьми разных профессий
Использовать свойства материалов при
работе над изделиями
Учитывать при работе над изделием общие
правила создания предметов рукотворного
мира: соответствие формы, размеров,
материала и внешнего оформления изделия
его назначению, стилевая гармония в
предметном ансамбле; гармония
предметной и окружающей среды (общее
представление)
Рассматривать варианты решения
человеком конструкторских инженерных
задач (различные отрасли, профессии) на
основе изучения природных законов -
жёсткость конструкции (трубчатые
сооружения; треугольник как устойчивая
геометрическая форма) Определять
самостоятельно этапы изготовления изделия
на основе анализа готового изделия,
текстового и/или слайдового плана, работы
с технологической картой
Отбирать материалы и инструменты,
необходимые для выполнения изделия в
зависимости от вида работы, заменять их (с
помощью учителя)
Анализировать устройство изделия,
определять в нём детали и способы их
соединения
Рассматривать разнообразие творческой
трудовой деятельности в современных
условиях
Приводить примеры традиций и
праздников народов России, ремёсел,
обычаев и производств, связанных с
изучаемыми материалами и производствами

https://resh.edu.ru Установление доверительных
отношений с обучающимися,
способствующих позитивному
восприятию обучающимися
требований и просьб учителя,
привлечению их внимания к
обсуждаемой на уроке
информации, активизации их
познавательной деятельности;
- побуждение обучающихся
соблюдать на уроке
общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими и
сверстниками, принципы учебной
дисциплины и самоорганизации;
- привлечение внимания
обучающихся к ценностному
аспекту изучаемых на уроках
явлений, организация их работы с
получаемой на уроке социально
значимой информацией;
включение в урок игровых
процедур с целью поддержания
мотивации обучающихся к
получению знаний, налаживанию
позитивных межличностных
отношений в классе.

2. Технологии
ручной обработки
материалов (10 ч):
- технологии
работы
с бумагой
и картоном;

Некоторые (доступные в обработке)
виды искусственных и
синтетических материалов
Разнообразие технологий и
способов обработки материалов в
различных видах изделий;
сравнительный анализ технологий
при использовании того или иного
материала (например, аппликация
из бумаги и ткани, коллаж и др )
Выбор материалов по их
декоративно-художественным и
технологическим свойствам,
использование соответствующих
способов обработки материалов в
зависимости от назначения изделия
Инструменты и приспособления
(циркуль, угольник, канцелярский
нож, шило, и др ); называние и
выполнение приёмов их
рационального и безопасного
использования
Углубление общих представлений о
технологическом процессе (анализ

Самостоятельно организовывать свою
деятельность: подготавливать рабочее
место для работы с бумагой и картоном,
правильно и рационально размещать
инструменты и материалы в соответствии с
индивидуальными особенностями
обучающихся; под контролем учителя в
процессе выполнения изделия
контролировать и при необходимости
восстанавливать порядок на рабочем
месте; убирать рабочее место
Применять правила рационального и
безопасного использования инструментов
(угольник, циркуль, игла, шило и др )
Определять названия и назначение
основных инструментов
и приспособлений для ручного труда и
выбирать необходимые инструменты и
приспособления для выполнения изделий
Наблюдать, сравнивать, сопоставлять
свойства изучаемых видов бумаги (состав,
цвет, прочность); определять виды бумаги
и картона (гофрированный, толстый,
тонкий, цветной и др ) Самостоятельно

https://resh.edu.ru Установление доверительных
отношений с обучающимися,
способствующих позитивному
восприятию обучающимися
требований и просьб учителя,
привлечению их внимания к
обсуждаемой на уроке
информации, активизации их
познавательной деятельности;
- побуждение обучающихся
соблюдать на уроке
общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими и
сверстниками, принципы учебной
дисциплины и самоорганизации;
- привлечение внимания
обучающихся к ценностному
аспекту изучаемых на уроках
явлений, организация их работы с
получаемой на уроке социально
значимой информацией;
- включение в урок игровых
процедур с целью поддержания
мотивации обучающихся к
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- технологии
работы с
пластичными
материалами;

устройства и назначения изделия;
выстраивание последовательности
практических действий и
технологических операций; подбор
материалов и инструментов;
экономная разметка материалов;
обработка с целью получения
деталей, сборка, отделка изделия;
проверка изделия в действии,
внесение необходимых дополнений
и изменений) Биговка (рицовка)
Изготовление объёмных изделий из
развёрток Преобразование
развёрток несложных форм
Технология обработки бумаги и
картона Виды картона
(гофрированный, толстый, тонкий,
цветной и др ) Чтение и построение
простого чертежа/ эскиза развёртки
изделия Разметка деталей с опорой
на простейший чертёж, эскиз
Решение задач на внесение
необходимых дополнений и
изменений в схему, чертёж, эскиз
Выполнение измерений, расчётов,
несложных построений
Выполнение рицовки на картоне с
помощью канцелярского ножа,
выполнение отверстий шилом
Технология обработки текстильных
материалов Использование
трикотажа и нетканых материалов
для изготовления изделий
Использование вариантов строчки
косого стежка (крестик,
стебельчатая и др ) и/или вариантов
строчки петельного стежка для
соединения деталей изделия и
отделки Пришивание пуговиц (с
двумя-четырьмя отверстиями)
Изготовление швейных изделий из
нескольких деталей Использование
дополнительных материалов
Комбинирование разных
материалов в одном изделии

выбирать вид бумаги для изготовления
изделия
и объяснять свой выбор Использовать
свойства бумаги и картона при
изготовлении объёмных изделий, создании
декоративных композиций Осваивать
отдельные приёмы работы с бумагой,
правила безопасной работы, правила
разметки деталей Выполнять рицовку на
картоне с помощью канцелярского ножа,
отверстия шилом
Читать простейшие чертежи развёрток,
схемы изготовления изделия и выполнять
изделие по заданному чертежу под
руководством учителя
Выполнять несложные расчёты размеров
деталей изделия, ориентируясь на образец,
эскиз или технический рисунок
Выстраивать простые чертежи/эскизы
развёртки изделия Выполнять разметку
деталей с опорой на простейший чертёж,
эскиз
Решать задачи на внесение необходимых
дополнений и изменений в схему, чертёж,
эскиз
Самостоятельно анализировать
конструкцию изделия, обсуждать варианты
изготовления изделия, выполнять
технологические операции в соответствии с
общим представлением о технологическом
процессе (анализ устройства и назначения
изделия; выстраивание последовательности
практических действий и технологических
операций; подбор материалов и
инструментов; экономная
разметка; обработка с целью получения
деталей, сборка, отделка изделия; проверка
изделия в действии, внесение необходимых
дополнений и изменений)
При освоении новой технологии
(художественной техники) выполнения
изделия анализировать конструкцию с
опорой на образец
Самостоятельно планировать свою
деятельность по предложенному в
учебнике, рабочей тетради образцу,
вносить коррективы в выполняемые
действия
Решать простейшие задачи технико-
технологического характера по изменению
вида и способа соединения деталей: на
достраивание, придание новых свойств
конструкции в соответствии с
новыми/дополненными требованиями
Выполнять сборку узлов и конструкций с
подвижным и неподвижым соединением
деталей
Изготавливать несложные конструкции
изделий из бумаги и картона по рисунку,
простейшему чертежу или эскизу, образцу
и доступным заданным условиям
Применять разнообразные технологии и
способы обработки материалов в различных
видах изделий; проводить сравнительный
анализ технологий при использовании того
или иного материала
Применять общие правила создания
предметов рукотворного мира: соответствие
формы, размеров, материала и внешнего
оформления изделия его назначению
Следовать общему представлению о
стилевой гармонии в предмет ном ансамбле;
гармонии предметной и окружающей среды
Понимать технологический и практический
смысл различных видов соединений в
технических сооружениях, использовать
их при решении простейших
конструкторских задач
Самостоятельно организовывать свою
деятельность: подготавливать рабочее
место для работы с бумагой и картоном,
правильно и рационально размещать
инструменты и материалы в соответствии с
индивидуальными особенностями; под
контролем учителя в процессе выполнения
изделия проверять и восстанавливать

получению знаний, налаживанию
позитивных межличностных
отношений в классе.



- технологии
работы
с природным
материалом;

- технологии
работы с
текстильными
материалами

порядок на рабочем месте; убирать рабочее
место.
Организовывать рабочее место в
зависимости от конструктивных
особенностей изделия
Планировать практическую работу и
работать по составленному плану
Отбирать необходимые материалы для
изделий, обосновывать свой выбор
Обобщать (называть) то новое, что
освоено
Применять правила безопасной и
аккуратной работы со стекой Использовать
свойства (цвет, состав, пластичность)
пластичных материалов при выполнении
изделий
Объяснять значение использования
пластичных материалов в жизни человека
Выбирать материал в зависимости от
назначения изделия
Наблюдать за использованием пластичных
материалов в жизнедеятельности человека
Самостоятельно анализировать образцы
изделий с опорой на памятку
(конструктивные особенности и технология
изготовления); изготавливать изделия с
опорой на рисунки, инструкции, схемы
Выполнять отделку и изделия или его
деталей по собственному замыслу с учётом
общей идеи и конструктивных
особенностей изделия
Выбирать и применять при работе над
изделиями приёмы работы с пластичными
материалами
Использовать разные способы лепки
Использовать пластилин для отделки
изделий и его деталей
Использовать технологию выполнения
объёмных изделий - корректировать
конструкцию и технологию изготовления
Оценивать результаты своей работы и
работы одноклассников (качество,
творческие находки, самостоятельность)
С помощью учителя наблюдать и
сравнивать различные рельефы,
скульптуры по сюжетам, назначению,
материалам, технологию изготовления
изделий из одинаковых материалов
Знакомиться с видами рельефа:
контррельеф, барельеф, горельеф, приёмами
получения рельефных изображений
(процарапывание,вдавливание, налеп и др )
Решать конструкторско-технологические
задачи через наблюдения и рассуждения,
пробные упражнения (откуда скульпторы
черпают свои идеи, берут материалы для
скульптур, какие используют средства
художественной выразительности)
Самостоятельно организовывать свою
деятельность: подготавливать рабочее
место для работы с природным материалом,
правильно и рационально размещать
инструменты и материалы в соответствии с
индивидуальными особенностями
обучающихся; под контролем учителя в
процессе выполнения изделия
контролировать и при необходимости
восстанавливать порядок на рабочем
месте; убирать рабочее место
Узнавать и называть основные материалы
и их свойства, происхождение, применение
в жизни
Сравнивать свойства природных
материалов и на основе полученных
выводов отбирать материал для выполнения
изделий Использовать свойства природных
материалов при изготовлении объёмных
изделий, создании декоративных
композиций
Выбирать материалы в соответствии с
заданными критериями к выполненным
простейшим чертежам, эскизам, наброскам
Самостоятельно подбирать, обрабатывать
и хранить природные материалы для
дальнейшего использования при
выполнении изделий



Выполнять и выбирать технологические
приёмы ручной обработки материалов в
зависимости от их свойств
Применять на практике различные приёмы
работы с природными материалами
Использовать при выполнении и отделке
изделий различные природные материалы
Выполнять сборку изделий из природных
материалов, используя для соединения
деталей клей и пластилин
Выполнять отделку изделия из природных
материалов, используя технологии росписи,
аппликации
Самостоятельно организовывать свою
деятельность: подготавливать рабочее
место для работы с бумагой и картоном,
правильно и рационально размещать
инструменты и материалы в соответствии с
индивидуальными особенностями
обучающихся, в процессе выполнения
изделия самостоятельно контролировать и
при необходимости восстанавливать
порядок на рабочем месте
Самостоятельно применять правила
безопасной и аккуратной работы
ножницами, иглой, клеем
Определять и различать ткани, трикотаж,
нетканое полотно
Знать особенности строения ткани,
трикотажа, нетканого полотна
Самостоятельно выполнять практическую
работу с опорой на рисунки, схемы,
чертежи
Понимать технологию обработки
текстильных материалов
Изучать исторические народные ремёсла,
современные производства и профессии,
связанные с технологиями обработки
текстильных материалов
Рассматривать и анализировать образцы
изделий
Подбирать текстильные материалы в
соответствии с замыслом, особенностями
конструкции изделия
Подбирать ручные строчки (варианты
строчки прямого и косого стежков) для
сшивания и отделки изделий
Выполнять раскрой деталей по готовым
собственным несложным лекалам
(выкройкам)
Решать конструкторско-технологические
задачи через наблюдения и рассуждения,
упражнения
Выполнять отделку изделия аппликацией,
вышивкой и отделочными материалами
Работать над изделием в группах
Выполнять простейший ремонт изделий
(пришивание пуговиц)
Изучать исторические народные ремёсла,
современные производства и профессии,
связанные с технологиями обработки
текстильных материалов

3.
Конструирование
и моделирование
(12 ч):
- работа с
«Конструктором»; -
конструирование
и моделирование из
бумаги, картона,
пластичных
материалов,
природных
и текстильных
материалов

Конструирование и моделирование
изделий из различных материалов,
в том числе наборов «Конструктор»
по заданным условиям (технико-
технологическим,функциональным,
декоративно-художественным)
Способы подвижного и
неподвижного соединения деталей
набора «Конструктор», их
использование в изделиях;
жёсткость и устойчивость
конструкции Создание простых
макетов и моделей архитектурных
сооружений, технических
устройств, бытовых конструкций
Выполнение заданий на доработку
конструкций (отдельных узлов,
соединений) с учётом
дополнительных условий
(требований) Использование
измерений и построений для
решения практических задач
Решение задач на мысленную
трансформацию трёхмерной

Использовать в практической работе
основные инструменты и приспособления
для ручного труда (гаечный ключ,
отвёртка), применять правила безопасной и
аккуратной работы
Определять детали конструктора
(площадки, планки, оси, кронштейны,
уголки, колёса, винты, гайки) и
инструменты (отвёртка, гаечный ключ),
необходимые на каждом этапе сборки
Выделять крепёжные детали (винт, болт,
гайка)
Сравнивать свойства металлического и
пластмассового конструкторов
Использовать приёмы работы с
конструктором: завинчивание и
отвинчивание
Использовать виды соединения деталей
конструкции - подвижное и неподвижное,
различать способы подвижного и
неподвижного соединения деталей наборов
типа «Конструктор», их использование в
изделиях, жёсткость и устойчивость
конструкции

https://resh.edu.ru
Установление доверительных
отношений с обучающимися,
способствующих позитивному
восприятию обучающимися
требований и просьб учителя,
привлечению их внимания к
обсуждаемой на уроке
информации, активизации их
познавательной деятельности;
- побуждение обучающихся
соблюдать на уроке
общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими и
сверстниками, принципы учебной
дисциплины и самоорганизации;
- привлечение внимания
обучающихся к ценностному
аспекту изучаемых на уроках
явлений, организация их работы с
получаемой на уроке социально
значимой информацией;
- включение в урок игровых
процедур с целью поддержания
мотивации обучающихся к



конструкции в развёртку (и
наоборот)

Учитывать в практической работе
техническое требование к конструкции -
прочность
Проводить опыт по видам соединений
деталей набора типа «Конструктор”
Конструировать и моделировать изделия
из наборов «Конструктор» по заданным
условиям (технико-технологическим,
функциональным, декоративно-
художественным)
Презентовать готовое изделие
Оценивать качество выполнения изделия
по заданным критериям
Анализировать конструкцию изделия по
рисунку, простому чертежу, схеме,
готовому образцу
Выделять детали конструкции, называть
их форму, расположение и определять
способ соединения
Составлять план выполнения изделия
Конструировать и моделировать изделия
из различных материалов, в том числе с
применением наборов «Конструктор» по
заданным условиям (технико-
технологическим, функциональным,
декоративно-художественным)
Повторять в конструкции изделия
конструктивные особенности реальных
предметов и объектов
Создавать простые макеты и модели
архитектурных сооружений, технических
устройств, бытовых конструкций
Дорабатывать конструкции (отдельных
узлов, соединений) с учётом
дополнительных условий (требований)
Использовать измерения и построения для
решения практических задач
Решать задачи на трансформацию
трёхмерной конструкции в развёртку (и
наоборот)

получению знаний, налаживанию
позитивных межличностных
отношений в классе.

4.
Информационно-
коммуникативны
е
технологии (4 ч)

Информационная среда, основные
источники (органы восприятия)
информации, получаемой
человеком
Сохранение и передача
информации
Информационные технологии
Источники информации,
используемые человеком в быту:
телевидение, радио, печатные
издания, персональный компьютер
и др
Современный информационный
мир Персональный компьютер (ПК)
и его назначение
Правила пользования ПК для
сохранения здоровья
Назначение основных устройств
компьютера для ввода, вывода
и обработки информации
Работа с доступной информацией
(книги, музеи, беседы (мастер-
классы) с мастерами, Интернет,
видео, DVD) Работа с текстовым
редактором Microsoft Word или
другим

Различать, сравнивать источники
информации, используемые человеком в
быту: телевидение, радио, печатные
издания, персональный компьютер и др
Понимать значение ИКТ в жизни
современного человека
Использовать компьютер для поиска,
хранения и воспроизведения информации
Осваивать правила набора текста, работу с
программой MicrosoftWord (или другой),
понимать её назначение
Создавать и сохранять документ в
программе MicrosoftWord (или другой),
форматировать (выбор шрифта, размера,
цвета шрифта, выравнивание абзаца) и
печатать документ
Выполнять простейшие операции над
готовыми файлами и папками (открывать,
читать)
Создавать небольшие тексты,
редактировать их
Воспринимать книгу как источник
информации; наблюдать и соотносить
разные информационные объекты в
учебнике (текст, иллюстративный материал,
текстовый план, слайдовый план) и делать
выводы, умозаключения; самостоятельно
заполнять технологическую карту по
заданному образцу
Различать основные источники (органы
восприятия) информации, получаемой
человеком
Работать с доступной информацией (книги,
музеи, беседы (мастер-классы) с мастерами,
Интернет, видео, DVD)
Выполнять преобразование информации, в
том числе переводить текстовую
информацию в табличную форму
Использовать при защите проекта
информацию, представленную в учебнике в
разных формах

https://resh.edu.ru Установление доверительных
отношений с обучающимися,
способствующих позитивному
восприятию обучающимися
требований и просьб учителя,
привлечению их внимания к
обсуждаемой на уроке
информации, активизации их
познавательной деятельности;
- побуждение обучающихся
соблюдать на уроке
общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими и
сверстниками, принципы учебной
дисциплины и самоорганизации;
- привлечение внимания
обучающихся к ценностному
аспекту изучаемых на уроках
явлений, организация их работы с
получаемой на уроке социально
значимой информацией;
- включение в урок игровых
процедур с целью поддержания
мотивации обучающихся к
получению знаний, налаживанию
позитивных межличностных
отношений в классе.

4 КЛАСС
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Тематические
модули Основное содержание

Основные виды деятельности
обучающихся

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Деятельность учителя с
учетом Рабочей

программы воспитания

1. Технологии,
профессии и
производства
(12 ч)

Профессии и технологии
современного мира
Использование достижений науки
в развитии технического
прогресса Изобретение и
использование синтетических
материалов с определенными
заданными свойствами в
различных отраслях и профессиях
Нефть как универсальное сырьё
Материалы, получаемые из
нефти (пластик, стеклоткань,
пенопласт и др ) Профессии,
связанные с опасностями
(пожарные, космонавты, химики
и др ) Информационный мир, его
место и влияние на жизнь и
деятельность людей Влияние
современных технологий и
преобразующей деятельности
человека на окружающую среду,
способы её защиты Сохранение и
развитие традиций прошлого в
творчестве современных мастеров
Бережное и уважительное
отношение людей
к культурным традициям
Изготовление изделий с учётом
традиционных правил и
современных технологий (лепка,
вязание, шитьё, вышивка и др )
Элементарная творческая и
проектная деятельность
(реализация заданного или
собственного замысла, поиск
оптимальных конструктивных и
технологических решений)
Коллективные, групповые и
индивидуальные проекты на
основе содержания материала,
изучаемого в течение учебного
года Использование
комбинированных техник
создания конструкций по
заданным условиям в выполнении
учебных проектов

Соблюдать правила безопасной работы,
выбирать инструменты и приспособления
в зависимости от технологии
изготавливаемых изделий Рационально и
безопасно использовать и хранить
инструменты, с которыми ученики
работают на уроках Классифицировать
инструменты по назначению: режущие,
колющие, чертёжные
Проверять и определять исправность
инструментов
Изучать возможности использования
изучаемых инструментов и
приспособлений людьми разных
профессий
Самостоятельно организовывать рабочее
место в зависимости от вида работы и
выбранных материалов
Поддерживать порядок во время работы;
убирать рабочее место по окончании
практической работы
Изучать важность подготовки,
организации, уборки, поддержания
порядка рабочего места людьми разных
профессий
Использовать свойства материала при
изготовлении изделия и заменять
материал на аналогичный по свойствам
Рассматривать возможности
использования синтетических материалов
с определёнными заданными свойствами в
различных отраслях и профессиях
Рассматривать использование нефти в
производстве как универсального сырья
Называть материалы, получаемые из
нефти
Изготавливать изделия с учётом
традиционных правил и современных
технологий (лепка, шитьё, вышивка и др)
Использовать конструктивные и
художественные свойства материалов в
зависимости от поставленной задачи
Осознанно выбирать материалы в
соответствии с конструктивными
особенностями изделия
Определять этапы выполнения изделия
на основе анализа образца, графической
инструкции и самостоятельно
Выбирать в зависимости от свойств
материалов технологические приёмы их
обработки
Сравнивать последовательность
выполнения изделий с производством в
различных отраслях
Изучать современные производства и
профессии, связанные с обработкой
материалов, аналогичных используемым
на уроках технологии
Рассматривать профессии и технологии
современного мира, использование
достижений науки в развитии
технического прогресса
Изучать влияние современных
технологий и преобразующей
деятельности человека на окружающую
среду, способы её защиты
Приводить примеры традиций и
праздников народов России, ремёсел,
обычаев и производств, связанных с
изучаемыми материалами и
производствами

https://resh.edu.ru Установление доверительных
отношений с обучающимися,
способствующих позитивному
восприятию обучающимися
требований и просьб учителя,
привлечению их внимания к
обсуждаемой на уроке
информации, активизации их
познавательной деятельности;
- побуждение обучающихся
соблюдать на уроке
общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими и
сверстниками, принципы учебной
дисциплины и самоорганизации;
- привлечение внимания
обучающихся к ценностному
аспекту изучаемых на уроках
явлений, организация их работы с
получаемой на уроке социально
значимой информацией;
- включение в урок игровых
процедур с целью поддержания
мотивации обучающихся к
получению знаний, налаживанию
позитивных межличностных
отношений в классе.

2. Технологии
ручной обработки
материалов (6 ч):
- технологии
работы с
бумагой и
картоном;

Синтетические материалы - ткани,
полимеры (пластик, поролон) Их
свойства Создание синтетических
материалов с заданными
свойствами Использование
измерений, вычислений и
построений для решения
практических задач Внесение
дополнений и изменений в
условные графические

Самостоятельно организовывать свою
деятельность: подготавливать рабочее
место для работы с бумагой и картоном,
правильно и рационально размещать
инструменты и материалы в соответствии
с индивидуальными особенностями
обучающихся, в процессе выполнения
изделия самостоятельно контролировать
и при необходимости восстанавливать
порядок на рабочем месте Осознанно

https://resh.edu.ru Привлечению внимания
обучающихся к обсуждаемой на
уроке информации, активизации
их познавательной деятельности;
- побуждение обучающихся
соблюдать на уроке
общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими и
сверстниками, принципы учебной
дисциплины и самоорганизации;

https://resh.edu.ru/


- технологии
работы с
пластичными
материалами;

изображения в соответствии с
дополнительными/изменёнными
требованиями к изделию
Технология обработки бумаги и
картона Подбор материалов в
соответствии с замыслом,
особенностями конструкции
Изделия. Определение
оптимальны способов разметки
деталей, сборки изделия. Выбор
способов отделки.
Комбинирование разных
материалов в одном изделии.
Совершенствование умений
выполнять разные способы
разметки с помощью чертёжных
инструментов Освоение
доступных художественных
техник
Технология обработки
текстильных материалов
Обобщённое представление о
видах тканей (натуральные,
искусственные, синтетические), их
свойствах и областей
использования Дизайн одежды в
зависимости от её назначения,
моды, времени Подбор
текстильных материалов в
соответствии с замыслом,
особенностями конструкции
изделия
Раскрой деталей по готовым
лекалам (выкройкам),
собственным несложным Строчка
петельного стежка и её варианты
(«тамбур» и др ), её назначение
(соединение и отделка деталей)
и/или строчки петлеобразного и
крестообразного стежков
(соединительные и отделочные)
Подбор ручных строчек для
сшивания и отделки изделий
Простейший ремонт изделий
Технология обработки
синтетических материалов
Пластик, поролон, полиэтилен
Общее знакомство, сравнение
свойств Самостоятельное
определение технологий их
обработки в сравнении с
освоенными материалами
Комбинированное использование
разных материалов

соблюдать правила рационального и
безопасного использования инструментов
Обосновывать использование свойств
бумаги и картона при выполнении изделия
Осваивать отдельные новые доступные
приёмы работы с бумагой и картоном
(например, гофрированная бумага и
картон, салфеточная, креповая и др )
Читать графические схемы изготовления
изделия и выполнять изделие по заданной
схеме
Выполнять несложные расчёты размеров
деталей изделия, ориентируясь на образец,
эскиз, технический рисунок или чертёж
Выстраивать простые чертежи/эскизы
развёртки изделия
Выполнять разметку деталей с опорой на
простейший чертёж, эскиз
Решать задачи на внесение необходимых
дополнений и изменений в схему, чертёж,
эскиз
Решать простейшие задачи, требующие
выполнения несложных эскизов развёрток
изделий с использованием условных
обозначений
Самостоятельно анализировать
конструкцию изделия, обсуждать
варианты изготовления изделия
Выполнять изделия на основе знаний и
представлений о технологическом
процессе; анализировать устройство и
назначение изделия; выстраивать
последовательность практических
действий и технологических операций;
подбирать материалы и инструменты;
выполнять экономную разметку,
обработку с целью получения деталей,
сборку, отделку изделия, проверку изделия
в действии, внесение необходимых
дополнений и изменений
Планировать и изготавливать изделие с
опорой на инструкцию или творческий
замысел; при необходимости вносить
коррективы в выполняемые действия
Решать простейшие задачи
рационализаторского характера по
изменению конструкции изделия: на
достраивание, придание новых свойств
конструкции в связи с изменением
функционального назначения изделия
Читать и анализировать графические
схемы, чертежи развёрток, технических
рисунков изделий; создавать эскизы
развёрток по образцу и заданным условиям
Использовать сложные способы
пластической обработки бумаги для
создания объёмных конструкций и
сложных поверхностей (архитектурных
объектов, бытовых предметов и пр )
Применять известные способы и приёмы
работы с пластичными материалами для
реализации собственного замысла
Определять место того или иного
пластичного материала в общем
композиционном замысле и
конструктивном решении
Изготавливать плоскостные и объёмные
изделия, модели, макеты сложных форм
Выполнять моделирование, понимать и
создавать простейшие виды технической
документации (чертёж развёртки, эскиз,
технический рисунок, схему) и
выполнять по ней работу.
Самостоятельно организовывать свою
деятельность: подготавливать рабочее
место для работы с пластичными
материалами, правильно и рационально
размещать инструменты и материалы в
соответствии с индивидуальными
особенностями, в процессе выполнения
изделия самостоятельно проверять и
восстанавливать порядок на рабочем
месте.
Объяснять выбор использования
пластичных материалов их
конструктивной и технологической

- привлечение внимания
обучающихся к ценностному
аспекту изучаемых на уроках
явлений, организация их работы с
получаемой на уроке социально
значимой информацией;
- включение в урок игровых
процедур с целью поддержания
мотивации обучающихся к
получению знаний, налаживанию
позитивных межличностных
отношений в классе.



- технологии
работы
с природным
материалом;

- технологии
работы с
текстильными
материалами;

необходимостью для конкретного изделия
или сочетания с другими материалами
Наблюдать за декоративно-прикладными
возможностями использования
пластических масс в творческих работах
мастеров Выбирать различные материалы
по техническим, технологическим и
декоративно-прикладным свойствам в
зависимости от назначения изделия
Систематизировать знания о свойствах
пластичных материалов Самостоятельно
анализировать образцы изделий:
конструктивные особенности и
технологию изготовления; изготавливать
изделия по собственному замыслу
Иметь представление об используемых
мастерами материалах в наиболее
распространённых традиционных
народных промыслах и ремёслах,
культурных традициях своего региона и
России Узнавать, называть, выполнять
и выбирать технологические приёмы
ручной обработки материалов в
зависимости от их свойств
Использовать пластические массы для
изготовления сложных композиций (как
для изготовления деталей, так и в качестве
соединительного материала)
Самостоятельно организовывать свою
деятельность: подготавливать рабочее
место для работы с природным
материалом, правильно и рационально
размещать инструменты и материалы в
соответствии с индивидуальными
особенностями обучающихся, в процессе
выполнения изделия самостоятельно
контролировать и при необходимости
восстанавливать порядок на рабочем
месте
Систематизировать общие знания и
представления о древесных материалах
Называть свойства природного материала
- древесины; сравнивать древесину по
цвету, форме, прочности; сравнивать
свойства древесины со свойствами других
природных материалов; объяснять
особенности использования древесины в
декоративно-прикладном искусстве и
промышленности
Объяснять выбор видов природных
материалов для изготовления изделий
декоративного и бытового характера
Самостоятельно организовывать свою
деятельность: подготавливать рабочее
место для работы с текстильными
материалами, правильно и рационально
размещать инструменты и материалы в
соответствии с индивидуальными
особенностями обучающихся, в процессе
выполнения изделия самостоятельно
контролировать и при необходимости
восстанавливать порядок на рабочем
месте. Самостоятельно применять
освоенные правила безопасной работы
инструментами и аккуратной работы с
материалами.
Определять необходимые инструментов и
приспособления для ручного труда в
соответствии с конструктивными
особенностями изделий
Различать натуральные (растительного и
животного происхождения) и химические
(искусственные и синтетические) ткани,
определять свойства синтетических
тканей Сравнивать свойства
синтетических и натуральных тканей
Понимать возможности использования
специфических свойств синтетических
тканей для изготовления специальной
одежды Сравнивать ткани различного
происхождения (внешний вид, толщина,
прозрачность, гладкость, намокаемость)
Определять и/или выбирать текстильные
и волокнистые материалы для выполнения
изделия, объяснять свой выбор
Самостоятельно выбирать виды ниток и



- технологии
работы
с другими
доступными
материалами

ткани в зависимости от выполняемых
работ и назначения изделия
Понимать особенности материалов
одежды разных времён Самостоятельно
выполнять практическую работу с опорой
на рисунки, схемы, чертежи.
Понимать технологию обработки
текстильных материалов
Подбирать текстильные материалы в
соответствии с замыслом, особенностями
конструкции изделия
Подбирать ручные строчки для сшивания
и отделки изделий
Выполнять раскрой деталей по готовым
собственным несложным лекалам
(выкройкам)
Решать конструкторско-технологические
задачи через наблюдения и рассуждения,
упражнения
Выполнять отделку изделия аппликацией,
вышивкой и отделочными материалами
Выполнять работу над изделием в
группах
Иметь представление о дизайне одежды в
зависимости от её назначения, моды,
времени, изготовление моделей народного
или исторического костюма народов
России
Использовать и различать виды
аксессуаров в одежде
Самостоятельно организовывать свою
деятельность: подготавливать рабочее
место для работы с материалом по выбору
учителя (например, пластик, поролон,
пенопласт, соломка или пластиковые
трубочки и др ), правильно и рационально
размещать инструменты и материалы в
соответствии с индивидуальными
особенностями обучающихся, в процессе
выполнения изделия самостоятельно
контролировать и при необходимости
восстанавливать порядок на рабочем
месте
Осознанно соблюдать правила
рационального и безопасного
использования инструментов
Наблюдать и исследовать свойства
выбранного материала в сравнении со
свойствами ранее изученных материалов
(бумаги, картона, природного материала и
др ) В ходе исследования определять
способы разметки, выделения и
соединения деталей, выполнения сборки и
отделки изделия с учётом ранее освоенных
умений

3.
Конструирование
и моделирование
(10 ч):
- работа с
«Конструктором»;

Современные требования к
техническим устройствам
(экологичность, безопасность,
эргономичность и др )
Конструирование и
моделирование изделий из
различных материалов, в том
числе наборов «Конструктор» по
проектному заданию или
собственному замыслу. Поиск
оптимальных и доступных новых
решений конструкторско-
технологических проблем на всех
этапах аналитического и
технологического процесса при
выполнении индивидуальных
творческих и коллективных
проектных работ. Робототехника.
Конструктивные, соединительные
элементы и основные узлы робота.
Инструменты и детали для
создания робота. Конструирование
робота. Составление алгоритма
действий робота.
Программирование, тестирование
робота. Преобразование
конструкции робота. Презентация
робота.

Самостоятельно организовывать свою
деятельность: подготавливать рабочее
место для работы с бумагой и картоном,
правильно и рационально размещать
инструменты и материалы в соответствии
с индивидуальными особенностями
обучающихся, в процессе выполнения
изделия самостоятельно контролировать
и при необходимости восстанавливать
порядок на рабочем месте
Использовать в практической работе
основные инструменты и приспособления
для ручного труда (гаечный ключ,
отвёртка), применяя правила безопасной и
аккуратной работы
На основе анализа образца самостоятельно
выбирать необходимые детали на каждом
этапе сборки
Выбирать необходимые для выполнения
изделия детали конструктора и виды
соединений (подвижное или неподвижное)
Выполнять соединения металлических
деталей при помощи гаечного ключа и
отвёртки, используя винты и гайки,
использовать изученные способы
соединения деталей
Определять основные этапы
конструирования изделий с опорой на
готовую модель, схему, план работы,
заданным условиям; понимать
информацию, представленную в разных

https://resh.edu.ru Привлечению внимания
обучающихся к обсуждаемой на
уроке информации, активизации
их познавательной деятельности;
- побуждение обучающихся
соблюдать на уроке
общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими и
сверстниками, принципы учебной
дисциплины и самоорганизации;
- привлечение внимания
обучающихся к ценностному
аспекту изучаемых на уроках
явлений, организация их работы с
получаемой на уроке социально
значимой информацией;
- включение в урок игровых
процедур с целью поддержания
мотивации обучающихся к
получению знаний, налаживанию
позитивных межличностных
отношений в классе.



- конструирование
и моделирование
из бумаги,
картона,
пластичных
материалов,
природных и
текстильных
материалов;

- робототехника

формах
Анализировать и обсуждать
конструктивные особенности изделий
сложной конструкции; подбирать
технологию изготовления сложной
конструкции
Анализировать конструкцию реального
объекта, сравнивать его с образцом и
определять основные элементы его
конструкции
Использовать свойства металлического и
пластмассового конструктора при
создании объёмных изделий
Выбирать необходимые для выполнения
изделия детали конструктора (при
необходимости заменить на доступные) и
виды соединений (подвижное или
неподвижное)
Применять навыки работы с
металлическим конструктором
Презентовать готовые конструкции при
выполнении творческих и коллективных
проектных работ
Анализировать конструкцию изделия по
рисунку, чертежу, схеме, готовому
образцу; выделять детали, форму и
способы соединения деталей
Повторять в конструкции изделия
конструктивные особенности реальных
предметов и объектов
Составлять на основе анализа готового
образца план выполнения изделия
Анализировать последовательность
операций технологического
производственного процесса изготовления
изделий и соотносить с
последовательностью выполнения изделия
на уроке Определять общие
конструктивные особенности реальных
объектов и выполняемых изделий
Создавать изделие по собственному
замыслу Учитывать при выполнении
практической работы современные
требования к техническим устройствам
(экологичность, безопасность,
эргономичность и др )
Осуществлять поиск оптимальных и
доступных новых решений
конструкторско-технологических проблем
на всех этапах аналитического и
технологического процесса при
выполнении индивидуальных творческих
и коллективных проектных работ
(изменение конструкции изделия,
способов отделки, соединения деталей и
др )
Соблюдать правила безопасной работы
Организовывать рабочее место
Распознавать и называть
конструктивные, соединительные
элементы и основные узлы робота
Подбирать необходимые инструменты и
детали для создания робота
Конструировать робота в соответствии со
схемой, чертежом, образцом, инструкцией,
собственным замыслом
Составлять простой алгоритм действий
робота Программировать робота
выполнять простейшие доступные
операции
Сравнивать с образцом и тестировать
робота
Выполнять простейшее преобразование
конструкции робота
Презентовать робота (в том числе с
использованием средств ИКТ)

4.
Информационно-
коммуникативны
е технологии (6 ч)

Работа с доступной информацией
в Интернете и на цифровых
носителях информации
Электронные и медиа-ресурсы в
художественно-конструкторской,
проектной, предметной
преобразующей деятельности
Работа с готовыми цифровыми
материалами Поиск
дополнительной информации по

Понимать и самостоятельно соблюдать
правила пользования персональным
компьютером
Называть и определять назначение
основных устройств компьютера (с
которыми работали на уроках)
Знать современные требования к
техническим устройствам (экологичность,
безопасность, эргономичность и др )
Находить и отбирать разные виды

https://resh.edu.ru Привлечению внимания
обучающихся к обсуждаемой на
уроке информации, активизации
их познавательной
деятельности;
- побуждение обучающихся
соблюдать на уроке
общепринятые нормы
поведения, правила общения со
старшими и сверстниками,



тематике творческих и проектных
работ, использование рисунков из
ресурса компьютера в оформлении
изделий и др
Создание презентаций в
программе PowerPoint или другой

информации в Интернете по заданным
критериям, для презентации проекта
Использовать различные способы
получения, передачи и хранения
информации
Использовать компьютер для поиска,
хранения и воспроизведения информации
Наблюдать и соотносить разные
информационные объекты в учебнике
(текст, иллюстративный материал,
текстовый план, слайдовый план) и делать
выводы и обобщения
С помощью учителя создавать печатные
публикации с использованием
изображений на экране компьютера;
оформлять слайды презентации (выбор
шрифта, размера, цвета шрифта,
выравниваниение абзаца); работать с
доступной информацией; работать в
программе PowerPoint (или другой)
Осваивать правила работы в программе
PowerPоint (или другой)
Создавать и сохранять слайды
презентации в программе PowerPоint (или
другой)
Набирать текст и размещать его на
слайде программы PowerPoint (или
другой), размещать иллюстративный
материал на слайде, выбирать дизайн
слайда
Выбирать средства ИКТ, компьютерные
программы для презентации
разработанных проектов

принципы учебной дисциплины
и самоорганизации;
- привлечение внимания
обучающихся к ценностному
аспекту изучаемых на уроках
явлений, организация их работы
с получаемой на уроке
социально значимой
информацией;
- включение в урок игровых
процедур с целью поддержания
мотивации обучающихся к
получению знаний,
налаживанию позитивных
межличностных отношений в
классе.
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  Рабочая программа по физической культуре на уровне начального общего образования со-

ставлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы на-

чального общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте начального общего образования, а также на основе характеристики планируемых резуль-

татов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной 

в Примерной программе воспитания (одобрено решением ФУМО от 02.06.2020 г.). 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа по физической культуре на уровень начального общего образования для 

обучающихся 1–4-х классов разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

редакции дополнений и изменений); 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государст-

венного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

• Рабочая программа начального общего образования «Физическая культура» (для 1-4 классов об-

разовательных организаций) Одобрена решением федерального учебно-методического объедине-

ния по общему образованию, протокол от 27 сентября 2021 г. № 3/21. 

 При создании программы учитывались потребности современного российского общества в 

физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в раз-

нообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для са-

моразвития, самоопределения и самореализации.   

 Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе де-

тей младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, психиче-

ской и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств ор-

ганизма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлече-

ние младших школьников в самостоятельные занятия физической культурой и спортом.  

 Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у 

учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивает-

ся ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобрете-

ние ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освое-

ние физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направ-

ленности.  

 Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в формиро-

вании у младших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня разви-

тия физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направлен-

ности. Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучаю-

щихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации само-

стоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнасти-

кой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за 

физическим развитием и физической подготовленностью.  

 Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к ис-

тории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса 

к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у 

обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/ZAP23UG3D9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


4 
 

взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе 

совместной коллективной деятельности.  

 Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для 

начального общего образования является личностно-деятельностный подход, ориентирующий пе-

дагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного раз-

вития становится возможным благодаря освоению младшими школьниками двигательной деятель-

ности, представляющей собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура». Дви-

гательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной приро-

ды обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, операционный 

и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в соответствую-

щих дидактических линиях учебного предмета.  

 В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки школьни-

ков к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел «Физическое совершенствова-

ние» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Дан-

ный модуль позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в 

спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем 

физического воспитания.  

 Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» включает популяр-

ные национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на этнокультур-

ных, исторических и современных традициях региона и школы.  

 Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает основные её содержатель-

ные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Спосо-

бы самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».  

 Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные ре-

зультаты. Личностные результаты представлены в программе за весь период обучения в начальной 

школе; метапредметные и предметные результаты — за каждый год обучения.  

 Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством совре-

менных научно-обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, информационно-

коммуникативных технологий и передового педагогического опыта.  

 Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая культура» в на-

чальной школе составляет 270 ч (два часа в неделю в каждом классе): 1 класс — 66 ч; 2 класс — 68 

ч; 3 класс — 68 ч; 4 класс — 68 ч.  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1 класс 

 Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия физическими 

упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подготов-

ке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних лю-

дей.  

 Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и правила его составления и соблю-

дения.  

 Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека и 

требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для правиль-

ного её развития. Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки. 

 Спортивно-оздоровительная физическая культура. Правила поведения на уроках физической 

культуры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.  

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях: стойки, 

упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две 

шеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному с равно-

мерной скоростью.  

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; упражне-

ния с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные гимнастические прыжки.  
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Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём 

ног из положения лёжа на животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки в группировке, 

толчком двумя ногами; прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами.  

Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение 

на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок).  

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места 

толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега.  

Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

 Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств 

средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО. 

 

2 класс 

 Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений и пер-

вых соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности. 

 Способы самостоятельной деятельности. Физическое развитие и его измерение. Физиче-

ские качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их изме-

рения. Составление дневника наблюдений по физической культуре. 

 Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание орга-

низма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для занятий в до-

машних условиях.  

 Спортивно-оздоровительная физическая культура. 

 Гимнастика с основами акробатики. Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. 

Строевые команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворо-

тах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномер-

ной и изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со скакалкой 

на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим мячом: 

подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп.  

Лыжная подготовка. Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лы-

жах: передвижение двухшажным попеременным ходом; спуск с небольшого склона в основной 

стойке; торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок во время спуска. 

Лёгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в непод-

вижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. Разнообразные сложно-

координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движении в разных на-

правлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходь-

ба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. Беговые сложно-

координационные упражнения: ускорения из разных исходных положений; змейкой; по кругу; обе-

ганием предметов; с преодолением небольших препятствий. 

Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр 

(баскетбол, футбол).  

 Прикладно-ориентированная физическая культура. Подготовка к соревнованиям по ком-

плексу ГТО. Развитие основных физических качеств средствами подвижных и спортивных игр. 

 

3 класс 

 Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у древних наро-

дов, населявших территорию России. История появления современного спорта. 

 Способы самостоятельной деятельности. Виды физических упражнений, используемых на 

уроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличи-

тельные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой 

(наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств на уроках фи-

зической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов физкультминутки и ут-

ренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физических качеств на учебный год. 
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 Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание орга-

низма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, их 

влияние на восстановление организма после умственной и физической нагрузки. 

 Спортивно-оздоровительная физическая культура. 

 Гимнастика с основами акробатики. Строевые упражнения в движении противоходом; пере-

строении из колонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения 

в лазании по канату в три приёма. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении 

стилизованными способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменением 

положения рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной гимна-

стической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением руками; 

приставным шагом правым и левым боком.  

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом правым и 

левым боком по нижней жерди; лазанье разноимённым способом. Прыжки через скакалку с изме-

няющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге; прыжки через 

скакалку назад с равномерной скоростью. Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и по-

вороты туловища с изменением положения рук; стилизованные шаги на месте в сочетании 

с движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за 

головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и координационной на-

правленности: челночный бег; бег с преодолением препятствий; с ускорением и торможением; мак-

симальной скоростью на дистанции 30 м.  

Лыжная подготовка. Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворо-

тах на лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом.  

Плавательная подготовка. Правила поведения в бассейне. Виды современного спортивного пла-

вания: кроль на груди и спине; брас. Упражнения ознакомительного плавания: передвижение по 

дну ходьбой и прыжками; погружение в воду и всплывание; скольжение на воде. Упражнения в 

плавании кролем на груди.  

Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры на точность движений с приёмами спортивных 

игр и лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча; ловля и передача баскетболь-

ного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача; приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и 

в движении. Футбол: ведение футбольного мяча; удар по неподвижному футбольному мячу.  

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств сред-

ствами базовых видов спорта. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.  

4 класс 

 Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России. Разви-

тие национальных видов спорта в России.  

 Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий физи-

ческой подготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на само-

стоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятель-

ных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение воз-

растных особенностей физического развития и физической подготовленности посредством регу-

лярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий фи-

зической культурой. 

 Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Оценка состояния 

осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление мышц спины и профилак-

тику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт упражнений с высокой активно-

стью работы больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных водо-

ёмах; солнечные и воздушные процедуры.  

 Спортивно-оздоровительная физическая культура.  

Гимнастика с основами акробатики. Предупреждение травматизма при выполнении гимнастиче-

ских и акробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражне-

ний. Опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения 

на низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъём переворотом. Упражнения в танце 
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«Летка-енка». 

Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упраж-

нений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия при беге по легкоатле-

тической дистанции: низкий старт; стартовое ускорение, финиширование. Метание малого мяча на 

дальность стоя на месте. 

Лыжная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Уп-

ражнения в передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом.  

Плавательная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий плавательной подго-

товкой. Упражнения в плавании кролем на груди; ознакомительные упражнения в плавании кролем 

на спине.  

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. 

Подвижные игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача; приём и переда-

ча мяча сверху; выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места; выполнение освоенных технических дейст-

вий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной 

стопы; выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

 Прикладно-ориентированная физическая культура. Упражнения физической подготовки на 

развитие основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований ком-

плекса ГТО.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне началь-

ного общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности органи-

зации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

 Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться цен-

ностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 

России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека;  

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения 

во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельно-

сти, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 

формам и видам соревновательной деятельности;  

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жиз-

ни;  

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития 

и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их показате-

ли.  

Метапредметные результаты 

 Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их использо-

вать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на протяжении каждо-

го года обучения.  

По окончании первого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД:  

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими упражне-

ниями из современных видов спорта;  
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 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и отличи-

тельные признаки;  

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её на-

рушений;  

коммуникативные УУД:  

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения;  

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать 

влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;  

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, 

соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и учите-

ля;  

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения 

победителей;  

регулятивные УУД: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике 

нарушения и коррекции осанки;  

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию физи-

ческих качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной 

деятельности. 

По окончании второго года  обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД:  

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и определять 

их отличительные признаки;  

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, при-

водить примеры и демонстрировать их выполнение;  

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные 

комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику нару-

шения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических качеств, 

проводить процедуры их измерения; 

коммуникативные УУД:  

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие примеры 

её положительного влияния на организм школьников (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать сужде-

ния о своих действиях и принятых решениях;  

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных сорев-

нований, планированию режима дня, способам измерения показателей физического развития и фи-

зической подготовленности;  

регулятивные УУД: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного содержа-

ния, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые уроки, занятия лыж-

ной и плавательной подготовкой);  

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию физиче-

ских качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя;  

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать 

культуру общения и уважительного обращения к другим учащимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, проявлять 

эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.  

По окончании третьего года  обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД:  

 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми действиями, 
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приводить примеры упражнений древних людей в современных спортивных соревнованиях;  

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её регулирования на 

занятиях физической культурой;  

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития утом-

ления при выполнении физических и умственных нагрузок;  

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила поведения на 

уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, занятия по предупреждению 

нарушения осанки;  

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических качеств в 

течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям (триместрам); 

коммуникативные УУД:  

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с соблюде-

нием правил и норм этического поведения;  

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов деятельности во 

время совместного выполнения учебных заданий;  

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических упраж-

нений и технических действий из осваиваемых видов спорта;  

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, организации и 

проведения самостоятельных занятий физической культурой; 

регулятивные УУД: 

 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе сравне-

ния с заданными образцами;  

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, контролиро-

вать соответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр;  

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное коллективное 

решение.  

По окончанию четвёртого года  обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД:  

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической подготовленно-

сти с возрастными стандартами, находить общие и отличительные особенности;  

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, приводить 

примеры физических упражнений по их устранению;  

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику нару-

шения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости;  

коммуникативные УУД:  

 взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный материал и от-

вечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и учащимися, применять 

термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой;  

регулятивные УУД: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при выполнении 

учебных заданий;  

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом собственных 

интересов;  

 оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к развитию 

физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО.  

Предметные результаты 

Предметные результаты отражают достижения учащихся в овладении основами содержания 

учебного предмета «Физическая культура»: системой знаний, способами самостоятельной дея-

тельности, физическими упражнениями и техническими действиями из базовых видов спорта. 

Предметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения.  
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1 класс 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме 

дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора 

одежды для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике 

её нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному; 

выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на 

месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами;  

 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок);  

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.  

2 класс 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение об их 

связи с укреплением здоровья и физическим развитием;  

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных тесто-

вых упражнений, вести наблюдения за их изменениями;  

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и раз-

ными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического мяча правой и 

левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию;  

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении;  

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; в высоту с 

прямого разбега;  

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона и 

тормозить падением;  

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, с ис-

пользованием технических приёмов из спортивных игр;  

 выполнять упражнения на развитие физических качеств.  

3 класс 

К концу обучения в третьем классе обучающийся научится: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических упражнений; лег-

коатлетической, лыжной, игровой и плавательной подготовки;  

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и соревнова-

тельной направленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях физической культу-

рой;  

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с помощью таб-

лицы стандартных нагрузок;  

 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с преду-

преждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны по од-

ному в колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и изменением 

положения рук, поворотами в правую и левую сторону; двигаться приставным шагом левым и пра-

вым боком, спиной вперёд;  

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и левую 

сторону; лазать разноимённым способом;  

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой но-

ге;  
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 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и полька;  

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжки в длину с 

разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из положения сидя и стоя;  

 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого склона в 

стойке лыжника и тормозить плугом;  

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного мяча на 

месте и движении); волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах); футбол (ведение фут-

больного мяча змейкой).  

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их по-

казателях.  

4 класс 

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и защите 

Родины;  

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, 

развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем;  

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии физических 

качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости;  

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом; характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикой 

и лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой;  

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных упражнений (с по-

мощью учителя);  

 демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыги-

вания; 

 демонстрировать движения танца «Леткаенка» в групповом исполнении под музыкальное со-

провождение;  

 выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием;  

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность;  

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и футбол в 

условиях игровой деятельности;  

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их по-

казателях.  
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Тематическое планирование 

1 класс (66 ч.) 

Про-

граммные 

учебные  

разделы и 

темы 

Программное  

содержание 
Характеристика деятельности учащихся 

Электронные 

(цифровые) 

образова-

тельные ре-

сурсы 

Деятельность учителя с уче-

том Рабочей программы вос-

питания 

Программный материал по разделам «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности»  можно осваивать как на специально 

отведённых уроках так и в ходе освоения конкретных технических навыков и умений, развития двигательных способностей. 

Знания  

о физическ

ой культу-

ре  

Понятие «физическая 

культура» как заня-

тия физическими уп-

ражнениями и спор-

том 

по укреплению  

здоровья,  

физическому разви-

тию и физической 

подготовке. 

Связь физических 

упражнений с движе-

ниями животных и 

трудовыми действия-

ми древних людей 

Тема «Что понимается под физической культурой» (рассказ учителя, просмотр 

видеофильмов и иллюстративного материала):  

обсуждают рассказ учителя о видах спорта и занятиях физическими упражнениями, 

которым обучают школьников на уроках физической культуры, рассказывают об 

известных видах спорта и проводят примеры упражнений, которые умеют выпол-

нять;  

проводят наблюдение за передвижениями животных и выделяют общие признаки с 

передвижениями человека;  

проводят сравнение между современными физическими упражнениями и трудовы-

ми действиями древних охотников, устанавливают возможную связь между ними 

https://resh.e

du.ru/ 

Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке инфор-

мации, активизации их познава-

тельной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общеприня-

тые нормы поведения, правила 

общения со старшими и сверст-

никами, принципы учебной 

дисциплины и самоорганиза-

ции; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках яв-

лений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией; 

включение в урок игровых про-

цедур с целью поддержания мо-

тивации обучающихся к полу-

чению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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Способы  

самостоя-

тельной 

деятельно-

сти  

Режим дня, правила 

его составления 

и соблюдения 

Тема «Режим дня школьника» (беседа с учителем, использование иллюстративно-

го материала):  

обсуждают предназначение режима дня, определяют основные дневные мероприя-

тия первоклассника и распределяют их по часам с утра до вечера;  

знакомятся с таблицей режима дня и правилами её оформления, уточняют индиви-

дуальные мероприятия и заполняют таблицу (по образцу, с помощью родителей) 

https://resh.e

du.ru/ 

Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке инфор-

мации, активизации их познава-

тельной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общеприня-

тые нормы поведения, правила 

общения со старшими и сверст-

никами, принципы учебной 

дисциплины и самоорганиза-

ции; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках яв-

лений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией; 

включение в урок игровых про-

цедур с целью поддержания мо-

тивации обучающихся к полу-

чению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе 

Физиче-

ское со-

вершенст-

вование  

Оздорови-

тельная 

физическая 

культура . 

Гигиена человека и 

требования к прове-

дению гигиенических 

процедур.  

Осанка и комплексы 

упражнений для пра-

вильного её развития. 

Физические упраж-

нения для физкульт-

минуток и утренней 

зарядки 

Тема «Личная гигиена и гигиенические процедуры» (беседа с учителем, использо-

вание видеофильмов и иллюстративного материала): 

знакомятся с понятием «личная гигиена», обсуждают положительную связь лич-

ной гигиены с состоянием здоровья человека; 

знакомятся с гигиеническими процедурами и правилами их выполнения, устанав-

ливают время их проведения в режиме дня.  

Тема «Осанка человека» (рассказ учителя с использованием фотографий, рисун-

ков, видеоматериала):  

знакомятся с понятием «осанка человека», правильной и неправильной формой 

осанки, обсуждают её отличительные признаки;  

знакомятся с возможными причинами нарушения осанки и способами её профи-

лактики;  

https://resh.e

du.ru/ 

 

Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке инфор-

мации, активизации их познава-

тельной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общеприня-

тые нормы поведения, правила 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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определяют целесообразность использования физических упражнений для профи-

лактики нарушения осанки;  

разучивают упражнения для профилактики нарушения осанки (упражнения для 

формирования навыка прямостояния и упражнения для развития силы отдельных 

мышечных групп). 

Тема «Утренняя зарядка и физкультминутки в режиме дня школьника» (рассказ 

учителя, использование видеофильмов, иллюстративного материала): 

обсуждают рассказ учителя о физкультминутке как комплексе физических упраж-

нений, её предназначении в учебной деятельности учащихся младшего школьно-

го возраста;  

устанавливают положительную связь между физкультминутками и предупрежде-

нием утомления во время учебной деятельности, приводят примеры её планиро-

вания в режиме учебного дня;  

разучивают комплексы физкультминуток в положении сидя и стоя на месте (уп-

ражнения на усиление активности дыхания, кровообращения и внимания; про-

филактики утомления мышц пальцев рук и спины); 

обсуждают рассказ учителя о пользе утренней зарядки,  

правилах выполнения, входящих в неё упражнений; 

уточняют название упражнений и последовательность их выполнения в комплексе;  

разучивают комплекс утренней зарядки, контролируют правильность и последова-

тельность выполнения входящих в него упражнений (упражнения для усиления 

дыхания и работы сердца; для мышц рук, туловища, спины, живота и ног; дыха-

тельные упражнения для восстановления организма) 

общения со старшими и сверст-

никами, принципы учебной 

дисциплины и самоорганиза-

ции; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках яв-

лений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией; 

включение в урок игровых про-

цедур с целью поддержания мо-

тивации обучающихся к полу-

чению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе 

Спортивно- 

оздорови-

тельная 

физическая 

культура. 

Правила поведения 

на уроках физической 

культуры, подбора 

одежды для занятий  

Тема «Правила поведения на уроках физической культуры» (учебный диалог):  

знакомятся с правилами поведения на уроках физической культуры, требованиями 

к обязательному их соблюдению;  

https://resh.e

du.ru/ 

Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивно-

му восприятию обучающими-

ся требований и просьб учи-

теля, привлечению их внима-

ния к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общеприня-

тые нормы поведения, прави-

ла общения со старшими и 

сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и само-

организации; 

привлечение внимания обу-

Гимнастика 

с основами 

акробатики 

в спортивном зале и 

на открытом воздухе. 

Исходные положения 

в физических упраж-

нениях: стойки, упо-

ры, седы, положения 

лёжа. 

Строевые упражне-

ния: построение и 

перестроение в одну 

и две шеренги стоя на 

знакомятся с формой одежды для занятий физической культурой в спортивном 

зале и в домашних условиях, во время прогулок на открытом воздухе.  

Тема «Исходные положения в физических упражнениях» (использование показа 

учителя, иллюстративного материала, видеофильмов):  

знакомятся с понятием «исходное положение» и значением исходного положения 

для последующего выполнения упражнения;  

наблюдают образец техники учителя, уточняют требования к выполнению отдель-

ных исходных положений;  

разучивают основные исходные положения для выполнения гимнастических уп-

ражнений, их названия и требования к выполнению (стойки; упоры; седы, поло-

жения лёжа).  

https://resh.e

du.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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месте; повороты на-

право и налево; пере-

движение в колонне 

по одному 

с равномерной скоро-

стью.  

Гимнастические уп-

ражнения: стилизо-

ванные способы пе-

редвижения ходьбой 

и бегом; упражнения 

с гимнастическим 

Тема «Строевые упражнения и организующие команды на уроках физической 

культуры» (использование показа учителя, иллюстративного материала, видео-

фильмов):  

наблюдают и анализируют образец техники учителя, уточняют выполнение от-

дельных технических элементов;  

разучивают способы построения стоя на месте (шеренга, колонна по одному, две 

шеренги, колонна по одному и по два);  

разучивают повороты, стоя на месте (вправо, влево);  

разучивают передвижение ходьбой в колонне по одному с равномерной скоро-

стью.  

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их ра-

боты с получаемой на уроке 

социально значимой инфор-

мацией; 

включение в урок игровых 

процедур с целью поддержа-

ния мотивации обучающихся 

к получению знаний, налажи-

ванию позитивных межлично-

стных отношений в классе 

 мячом и гимнастиче-

ской скакалкой; сти-

лизованные гимна-

стические прыжки. 

Акробатические уп-

ражнения: 

 подъём туловища 

из положения лёжа 

на спине и животе; 

подъём ног из поло-

жения лёжа на живо-

те; сгибание рук в 

положении упор лё-

жа; прыжки в груп-

пировке, толчком 

двумя ногами; прыж-

ки в упоре на руки, 

толчком двумя нога-

ми 

Тема «Гимнастические упражнения» (использование показа учителя, иллюстра-

тивного материала, видеофильмов): 

наблюдают и анализируют образцы техники гимнастических упражнений учителя, 

уточняют выполнение отдельных элементов;  

разучивают стилизованные передвижения (гимнастический шаг; гимнастический 

бег; чередование гимнастической ходьбы с гимнастическим бегом); 

разучивают упражнения с гимнастическим мячом (подбрасывание одной рукой и 

двумя руками; перекладывание с одной руки на другую; прокатывание под нога-

ми; поднимание ногами из положения лёжа на полу); 

разучивают упражнения со скакалкой (перешагивание и перепрыгивание через 

скакалку, лежащую на полу; поочерёдное и последовательное вращение сложен-

ной вдвое скакалкой одной рукой с правого и левого бока, двумя руками с право-

го и левого бока, перед собой); 

разучивают упражнения в гимнастических прыжках (прыжки в высоту с разведе-

нием рук и ног в сторону; с приземлением в полуприседе; с поворотом в правую 

и левую сторону).  

Тема «Акробатические упражнения» (практическое занятие в группах с использо-

ванием показа учителя, иллюстративного материала, видеофильмов); 

наблюдают и анализируют образцы техники учителя, контролируют её выполне-

ние другими учащимися, помогают им исправлять ошибки; 

обучаются подъёму туловища из положения лёжа на спине и животе;  

обучаются подъёму ног из положения лёжа на животе;  

обучаются сгибанию рук в положении упор лёжа;  

разучивают прыжки в группировке, толчком двумя ногами;  

разучивают прыжки в упоре на руках, толчком двумя ногами 

  

Лыжная 

подготовка 

Переноска лыж 

к месту занятия. Ос-

Тема «Строевые команды в лыжной подготовке» (практическое занятие с исполь-

зованием показа учителя, иллюстративного материала, видеофильмов): 
https://resh.e

du.ru/ 

Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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новная стойка лыж-

ника.  

Передвижение на 

лыжах ступающим 

шагом (без палок). 

Передвижение на 

лыжах скользящим 

шагом (без палок) 

по образцу учителя разучивают выполнение строевых команд: «Лыжи на плечо!»; 

«Лыжи под руку!»; «Лыжи к ноге!», стоя на месте в одну шеренгу;  

разучивают способы передвижения в колонне по два с лыжами в руках.  

Тема «Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом» (с использова-

нием показа учителя, иллюстративного материала, видеофильмов): 

наблюдают и анализируют образец техники передвижения на лыжах учителя сту-

пающим шагом, уточняют отдельные её элементы; 

разучивают имитационные упражнения техники передвижения на лыжах ступаю-

щим шагом, контролируют отдельные её элементы; 

разучивают и совершенствуют технику ступающего шага во время передвижения 

по учебной дистанции; 

наблюдают и анализируют образец техники передвижения на лыжах учителя 

скользящим шагом, уточняют отдельные её элементы, сравнивают с техникой 

ступающего шага, выделяют отличительные признаки; 

разучивают имитационные упражнения техники передвижения на лыжах скользя-

щим шагом без лыж, контролируют отдельные её элементы (по фазам движения 

и в полной координации);  

разучивают технику передвижения скользящим шагом в полной координации и 

совершенствуют её во время прохождения учебной дистанции 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке инфор-

мации, активизации их познава-

тельной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила об-

щения со старшими и сверстни-

ками, принципы учебной дисци-

плины и самоорганизации; 

привлечение внимания обучаю-

щихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с полу-

чаемой на уроке социально зна-

чимой информацией; 

включение в урок игровых про-

цедур с целью поддержания мо-

тивации обучающихся к полу-

чению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе 

Лёгкая  

атлетика 

Равномерная ходьба 

и равномерный бег. 

Прыжки в длину 

и высоту с места, толч-

ком двумя  

ногами; в высоту 

с прямого разбега 

Тема «Равномерное передвижение в ходьбе и беге» (объяснение учителя, рисунки, 

видеоматериалы):  

обучаются равномерной ходьбе в колоне по одному с использованием лидера (пе-

редвижение учителя);  

обучаются равномерной ходьбе в колонне по одному с изменением скорости пе-

редвижения с использованием метронома;  

обучаются равномерной ходьбе в колонне по одному с изменением скорости пере-

движения (по команде);  

обучаются равномерному бегу в колонне по одному с невысокой скоростью с ис-

пользованием лидера (передвижение учителя);  

обучаются равномерному бегу в колонне по одному с невысокой скоростью;  

обучаются равномерному бегу в колонне по одному с разной скоростью передви-

жения с использованием лидера;  

обучаются равномерному бегу в колонне по одному с разной скоростью передви-

жения (по команде);  

https://resh.e

du.ru/ 

Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке инфор-

мации, активизации их познава-

тельной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила об-

щения со старшими и сверстни-

ками, принципы учебной дисци-

плины и самоорганизации; 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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обучаются равномерному бегу в колонне по одному в чередовании с равномерной 

ходьбой (по команде).  

Тема «Прыжок в длину с места» (объяснение и образец учителя, видеоматериал, 

рисунки): 

знакомятся с образцом учителя и правилами его выполнения (расположение у 

стартовой линии, принятие исходного положения перед прыжком; выполнение 

приземления после фазы полёта; измерение результата после приземления);  

разучивают одновременное отталкивание двумя ногами (прыжки вверх из полу-

приседа на месте; с поворотом в правую и левую сторону);  

обучаются приземлению после спрыгивания с горки матов;  

обучаются прыжку в длину с места в полной координации.  

Тема «Прыжок в длину и в высоту с прямого разбега» (объяснение и образец учи-

теля, видеоматериал, рисунки): 

наблюдают выполнение образца техники прыжка в высоту с прямого разбега, ана-

лизируют основные его фазы (разбег, отталкивание, полёт, приземление); 

разучивают фазу приземления (после прыжка вверх толчком двумя ногами; после 

прыжка вверх-вперёд толчком двумя ногами с невысокой площадки); 

разучивают фазу отталкивания (прыжки на одной ноге по разметкам, многоскоки, 

прыжки толчком одной ногой вперёд-вверх с места и с разбега с приземлением); 

разучивают фазы разбега (бег по разметкам с ускорением; бег с ускорением и по-

следующим отталкиванием);  

разучивают выполнение прыжка в длину с места, толчком двумя в полной коорди-

нации 

привлечение внимания обучаю-

щихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с полу-

чаемой на уроке социально зна-

чимой информацией; 

включение в урок игровых про-

цедур с целью поддержания мо-

тивации обучающихся к полу-

чению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе 

Подвижные 

и спортивн

ые игры 

Считалки  

для самостоятельной 

организации  

подвижных игр 

Тема «Подвижные игры» (объяснение учителя, видеоматериал): 

разучивают считалки для проведения совместных подвижных игр; используют их 

при распределении игровых ролей среди играющих; 

разучивают игровые действия и правила подвижных игр,  

обучаются способам  

организации и подготовки 

игровых площадок;  

обучаются самостоятельной организации и проведению подвижных игр (по учеб-

ным группам); 

играют в разученные подвижные игры 

https://resh.e

du.ru/ 

Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к об-

суждаемой на уроке информа-

ции, активизации их познава-

тельной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общеприня-

тые нормы поведения, правила 

общения со старшими и сверст-

никами, принципы учебной 

дисциплины и самоорганиза-

ции; 

привлечение внимания обу-

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках яв-

лений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией; 

включение в урок игровых про-

цедур с целью поддержания мо-

тивации обучающихся к полу-

чению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе 

Прикладно-

ориентиро-

ванная фи-

зическая 

культура  

Развитие основных 

физических качеств 

средствами спортив-

ных и подвижных 

игр. Подготовка 

к выполнению нор-

мативных требований 

комплекса ГТО 

Рефлексия: демонстрация прироста показателей физических качеств к норматив-

ным требованиям комплекса ГТО 
https://resh.e

du.ru/ 

Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке инфор-

мации, активизации их познава-

тельной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общеприня-

тые нормы поведения, правила 

общения со старшими и сверст-

никами, принципы учебной 

дисциплины и самоорганиза-

ции; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках яв-

лений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией; 

включение в урок игровых про-

цедур с целью поддержания мо-

тивации обучающихся к полу-

чению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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2 класс (68 ч) 

Про-

граммные 

учебные  

разделы и 

темы 

Программное  

содержание 
Характеристика деятельности учащихся 

Электронные 

(цифровые) 

образова-

тельные ре-

сурсы 

Деятельность учителя с уче-

том Рабочей программы вос-

питания 

Программный материал по разделам «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности»  можно осваивать как на специально отве-

дённых уроках так и в ходе освоения конкретных технических навыков и умений, развития двигательных способностей. 

Знания  

о физическ

ой культу-

ре  

Из истории возник-

новения физических 

упражнений и первых 

соревнований. 

Зарождение Олим-

пийских игр древно-

сти 

Тема «История подвижных игр и соревнований у древних народов» (рассказ учи-

теля, рисунки, видеоролики):  

обсуждают рассказ учителя о появлении подвижных игр, устанавливают связь 

подвижных игр с подготовкой к трудовой и военной деятельности, приводят 

примеры из числа освоенных игр;  

обсуждают рассказ учителя о появлении первых соревнований, связывают их по-

явление с появлением правил и судей, контролирующих их выполнение;  

приводят примеры современных спортивных соревнований и объясняют роль су-

дьи в их проведении.  

Тема «Зарождение Олимпийских игр» (рассказ учителя на примере мифа о древне-

греческом герое Геракле, рисунки, видеоролики):  

обсуждают рассказ учителя, анализируют поступок Геракла как причину проведе-

ния спортивных состязаний;  

готовят небольшие сообщения о проведении современных Олимпийских игр в 

Москве и Сочи (домашняя работа учащихся) 

https://resh.e

du.ru/ 

Установление доверительных от-

ношений с обучающимися, спо-

собствующих позитивному вос-

приятию обучающимися требова-

ний и просьб учителя, привлече-

нию их внимания к обсуждаемой 

на уроке информации, активиза-

ции их познавательной деятельно-

сти; 

побуждение обучающихся соблю-

дать на уроке общепринятые нор-

мы поведения, правила общения 

со старшими и сверстниками, 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

привлечение внимания обучаю-

щихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, ор-

ганизация их работы с получае-

мой на уроке социально значимой 

информацией; 

включение в урок игровых проце-

дур с целью поддержания мотива-

ции обучающихся к получению 

знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе 

Способы Физическое развитие Тема «Физическое развитие» (объяснение и наблюдение за образцами действий https://resh.e Установление доверительных от-

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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самостоя-

тельной 

деятельно-

сти  

и его измерение. 

Физические качества 

человека: сила, быст-

рота, выносливость, 

гибкость, равновесие, 

координация и спо-

собы их измерения. 

Составление дневни-

ка наблюдений по 

физической культуре 

учителя, рисунки, схемы): 

знакомятся с понятием «физическое развитие» и основными показателями физиче-

ского развития (длина и масса тела, форма осанки);  

наблюдают за образцами способов измерения длины и массы тела, определения 

формы осанки;  

разучивают способы измерения длины тела и формы осанки (работа в парах);  

обучаются измерению массы тела (с помощью родителей); 

составляют таблицу наблюдения за физическим развитием и проводят измерение 

его показателей в конце каждой учебной четверти (триместра).  

Тема «Физические качества» (диалог с учителем, иллюстративный материал, ви-

деоролики, рисунки):  

знакомятся с понятием «физические качества», рассматривают физические качест-

ва как способность человека выполнять физические упражнения, жизненно важ-

ные двигательные, спортивные и трудовые действия;  

устанавливают положительную связь между развитием физических качеств и ук-

реплением здоровья человека.  

Тема «Сила как физическое качество» (рассказ и образец действий учителя, иллю-

стративный материал, видеоролики): 

знакомятся с понятием «сила», рассматривают силу как физическое качество чело-

века и анализируют факторы, от которых зависит проявление силы (напряжение 

мышц и скорость их сокращения);  

разучивают упражнения на развитие силы основных мышечных групп (рук, ног, 

спины и брюшного пресса);  

наблюдают за процедурой измерения силы с помощью тестового упражнения 

(прыжок в длину с места толчком двумя ногами);  

обучаются навыку измерения результатов выполнения тестового упражнения (в 

парах); 

составляют таблицу наблюдений за развитием физических качеств, проводят из-

мерение показателей силы в конце каждой учебной четверти (триместра), рас-

считывают приросты результатов. 

Тема «Быстрота как физическое качество» (рассказ и образец действий учителя, 

иллюстративный материал, видеоролики): 

знакомятся с понятием «быстрота», рассматривают быстроту как физическое каче-

ство человека, анализируют факторы, от которых зависит проявление быстроты 

(быстрота реакции, скорость движения);  

разучивают упражнения на развитие быстроты (скорость реакции, скорость бега, 

скорость движения основными звеньями тела);  

наблюдают за процедурой измерения быстроты с помощью теста падающей ли-

нейки; 

обучаются навыку измерения результатов выполнения тестового упражнения (ра-

бота в парах); 

du.ru/ ношений с обучающимися, спо-

собствующих позитивному вос-

приятию обучающимися требова-

ний и просьб учителя, привлече-

нию их внимания к обсуждаемой 

на уроке информации, активиза-

ции их познавательной деятельно-

сти; 

побуждение обучающихся соблю-

дать на уроке общепринятые нор-

мы поведения, правила общения 

со старшими и сверстниками, 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

привлечение внимания обучаю-

щихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, ор-

ганизация их работы с получае-

мой на уроке социально значимой 

информацией; 

включение в урок игровых проце-

дур с целью поддержания мотива-

ции обучающихся к получению 

знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе 
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проводят измерение показателей быстроты в конце каждой учебной четверти 

(триместра) и вносят результаты в таблицу наблюдений за развитием физических 

качеств, рассчитывают приросты результатов. 

Тема «Выносливость как физическое качество» (рассказ и образец действий учителя, 

иллюстративный материал, видеоролики): 

знакомятся с понятием «выносливость», рассматривают выносливость как физиче-

ское качество человека, анализируют факторы, от которых зависит проявление 

выносливости (потребление кислорода, лёгочная вентиляция, частота сердечных 

сокращений):  

разучивают упражнения на развитие выносливости (ходьба и бег с равномерной 

скоростью по учебной дистанции);  

наблюдают за процедурой измерения выносливости с помощью теста в приседа-

нии до первых признаков утомления; 

обучаются навыку измерения результатов выполнения тестового упражнения (ра-

бота в парах); 

проводят измерение показателей выносливости в конце каждой учебной четверти 

(триместра) и вносят результаты в таблицу наблюдений за развитием физических 

качеств, рассчитывают приросты результатов. 

Тема «Гибкость как физическое качество» (рассказ и образец действий учителя, 

иллюстративный материал, видеоролики): 

знакомятся с понятием «гибкость», рассматривают гибкость как физическое каче-

ство человека, анализируют факторы, от которых зависит проявление гибкости 

(подвижность суставов и эластичность мышц);  

разучивают упражнения на развитие гибкости (повороты и наклоны в разные сто-

роны, маховые движения руками и ногами);  

наблюдают за процедурой измерения гибкости с помощью упражнения наклон 

вперёд; 

обучаются навыку измерения результатов выполнения тестового упражнения (ра-

бота в парах); 

проводят измерение гибкости в конце каждой учебной четверти (триместра) и вно-

сят результаты в таблицу наблюдений за развитием физических качеств, рассчи-

тывают приросты результатов. 

Тема «Развитие координации движений» (рассказ и образец действий учителя, 

иллюстративный материал, видеоролики): 

знакомятся с понятием «равновесие», рассматривают равновесие как физическое 

качество человека, анализируют факторы, от которых зависит проявление равно-

весия (точность движений, сохранение поз на ограниченной опоре): 

разучивают упражнения на развитие гибкости (передвижение по ограниченной 

опоре, прыжки по разметкам);  

наблюдают за процедурой измерения равновесия с помощью длительного удержа-

ния заданной позы в статическом режиме с помощью упражнения наклон вперёд;  
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осваивают навык измерения результатов выполнения тестового упражнения (рабо-

та в парах); 

проводят измерение равновесия в конце каждой учебной четверти (триместра) и 

вносят результаты в таблицу наблюдений за развитием физических качеств, рас-

считывают приросты результатов. 

Тема «Дневник наблюдений по физической культуре» (учебный диалог с использо-

ванием образца учителя, иллюстративного материала, таблиц и рисунков): 

знакомятся с образцом таблицы оформления результатов измерения показателей 

физического развития и физических качеств, обсуждают и уточняют правила её 

оформления;  

составляют таблицу индивидуальных показателей измерения физического разви-

тия и физических качеств по учебным четвертям/триместрам (по образцу); 

проводят сравнение показателей физического развития и физических качеств и 

устанавливают различия между ними по каждой учебной четверти (триместру) 

Физиче-

ское со-

вершенст-

вование  

Оздорови-

тельная 

физическая 

культура  

Закаливание орга-

низма обтиранием. 

Составление ком-

плекса утренней за-

рядки 

и физкультминутки 

для занятий в домаш-

них условиях 

Тема «Закаливание организма» (рассказ учителя с использованием иллюстратив-

ного материала и видеороликов):  

знакомятся с влиянием закаливания при помощи обтирания на укрепление здоро-

вья, с правилами проведения закаливающей процедуры;  

рассматривают и обсуждают иллюстративный материал, уточняют правила зака-

ливания и последовательность его приёмов в закаливающей процедуре;  

разучивают приёмы закаливания при помощи обтирания (имитация):  

1 — поочерёдное обтирание каждой руки (от пальцев к плечу);  

2 — последовательное обтирание шеи, груди и живота (сверху вниз);  

3 — обтирание спины (от боков к середине); 

4 — поочерёдное обтирание каждой ноги (от пальцев ступни к бёдрам);  

5 — растирание тела сухим полотенцем (до лёгкого покраснения кожи). 

Тема «Утренняя зарядка» (образец выполнения учителем, иллюстративный мате-

риал, рисунки):  

наблюдают за образцом выполнения упражнений учителем, уточняют правила и 

последовательность выполнения упражнений комплекса;  

записывают комплекс утренней зарядки в дневник физической культуры с указа-

нием дозировки упражнений; 

разучивают комплекс утренней зарядки (по группам);  

разучивают правила безопасности при проведении утренней зарядки в домашних 

условиях, приводят примеры организации мест занятий.  
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Установление доверительных от-

ношений с обучающимися, спо-

собствующих позитивному вос-

приятию обучающимися требова-

ний и просьб учителя, привлече-

нию их внимания к обсуждаемой 

на уроке информации, активиза-

ции их познавательной деятельно-

сти; 

побуждение обучающихся соблю-

дать на уроке общепринятые нор-

мы поведения, правила общения 

со старшими и сверстниками, 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

привлечение внимания обучаю-

щихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, ор-

ганизация их работы с получае-

мой на уроке социально значимой 

информацией; 

включение в урок игровых проце-

дур с целью поддержания мотива-

ции обучающихся к получению 

знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе 
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  Тема «Составление индивидуальных комплексов утренней зарядки» (самостоя-

тельная работа, иллюстративный материал, видеоролик): 

составляют индивидуальный комплекс утренней зарядки по правилам из предла-

гаемых упражнений, определяют их последовательности и дозировки (упражне-

ния на пробуждение мышц; усиление дыхания и кровообращения; включение в 

работу мышц рук, туловища, спины, живота и ног; восстановление дыхания) 

  

Спортивно- 

оздорови-

тельная 

физическая 

культура  

Гимнастика 

с основами 

акробатики 

Правила поведения 

на занятиях гимна-

стикой и акробати-

кой. 

Строевые команды 

в построении и пере- 

строении в одну ше-

ренгу и колонну по 

одному; при поворо-

тах направо и налево, 

стоя на месте и в 

движении. Передви-

жение в колонне по 

одному 

с равномерной и из-
мняющейся скоро-
стью движения.  
Упражнения размин-

ки перед выполнени-

ем гимнастических 

упражнений. 

Прыжки со скакалкой 

на двух ногах и по-

очерёдно на правой и 

левой ноге на месте. 

Упражнения с гимна-

стическим мячом: 

подбрасывание, пере-

каты, повороты 

Тема «Правила поведения на уроках гимнастики и акробатики» (рассказ учителя, 

иллюстративный материал, видеоролики): 

разучивают правила поведения на уроках гимнастики  

и акробатики, знакомятся с возможными травмами в случае их невыполнения;  

выступают с небольшими сообщениями о правилах поведения на уроках, приводят 

примеры соблюдения правил поведения в конкретных ситуациях.  

Тема «Строевые упражнения и команды» (образцы упражнений и команд, видео-

ролики и иллюстрации): 

обучаются расчёту по номерам, стоя в одной шеренге;  

разучивают перестроение на месте из одной шеренги в две по команде «Класс, в 

две шеренги стройся!» (по фазам движения и в полной координации);  

разучивают перестроение из двух шеренг в одну по команде «Класс, в одну шерен-

гу стройся!» (по фазам движения и в полной координации); 

обучаются поворотам направо и налево в колонне по одному, стоя на месте в одну 

шеренгу по команде «Класс, направо!», «Класс, налево!» (по фазам движения и 

полной координации);  

обучаются поворотам по команде «Класс, направо!», «Класс, налево!» при движе-

нии в колонне по одному;  

обучаются передвижению в колонне по одному с равномерной и изменяющейся 

скоростью; 

обучаются передвижению в колонне по одному с изменением скорости передви-

жения по одной из команд: «Шире шаг!», «Короче шаг!», «Чаше шаг!», «Реже 

шаг!».  
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Установление доверительных от-

ношений с обучающимися, спо-

собствующих позитивному вос-

приятию обучающимися требова-

ний и просьб учителя, привлече-

нию их внимания к обсуждаемой 

на уроке информации, активиза-

ции их познавательной деятельно-

сти; 

побуждение обучающихся соблю-

дать на уроке общепринятые нор-

мы поведения, правила общения 

со старшими и сверстниками, 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

привлечение внимания обучаю-

щихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, ор-

ганизация их работы с получае-

мой на уроке социально значимой 

информацией; 

включение в урок игровых проце-

дур с целью поддержания мотива-

ции обучающихся к получению 

знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе 

 и наклоны с мячом 

в руках. 

Танцевальный хоро-

Тема «Гимнастическая разминка» (рассказ и образец выполнения упражнений 

учителя, иллюстративный материал);  

знакомятся с разминкой как обязательным комплексом упражнений перед заня-
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водный шаг, танец 

галоп 

тиями физической культурой;  

наблюдают за выполнением образца разминки, уточняют последовательность уп-

ражнений и их дозировку;  

записывают и разучивают упражнения разминки и выполняют их в целостной 

комбинации (упражнения для шеи; плеч; рук; туловища; ног, голеностопного 

сустава).  

Тема «Упражнения с гимнастической скакалкой» (рассказ и образец выполнения 

упражнений учителя, иллюстративный материал): 

разучивают вращение скакалки, сложенной вдвое, поочерёдно правой и левой ру-

кой соответственно с правого и левого бока и перед собой;  

разучивают прыжки на двух ногах через скакалку, лежащую на полу, с поворотом 

кругом;  

разучивают прыжки через скакалку на двух ногах на месте (в полной координа-

ции).  

Тема «Упражнения с гимнастическим мячом» (рассказ и образец выполнения уп-

ражнений учителя, иллюстративный материал):  

разучивают подбрасывание и ловлю мяча одной рукой  

и двумя руками;  

обучаются перебрасыванию мяча с одной руки на другую,  

на месте и поворотом кругом;  

разучивают повороты и наклоны в сторону с подбрасыванием и ловлей мяча двумя 

руками; 

обучаются приседанию с одновременным ударом мяча о пол одной рукой и ловлей 

после отскока мяча двумя руками  

во время выпрямления;  

обучаются подниманию мяча прямыми ногами, лёжа на спине;  

составляют комплекс из 6—7 хорошо освоенных упражнений с мячом и демонст-

рируют его выполнение.  

Тема «Танцевальные движения» (рассказ и образец учителя, иллюстративный ма-

териал, видеоролики):  

знакомятся с хороводным шагом и танцем галоп, наблюдают образец учителя, вы-

деляют основные элементы в танцевальных движениях;  

разучивают движения хороводного шага (по фазам движения и с в полной коорди-

нации);  

разучивают хороводный шаг в полной координации под музыкальное сопровож-

дение;  

разучивают движения танца галоп (приставной шаг в сторону и в сторону с присе-

данием);  

разучивают шаг галопом в сторону (по фазам движения  

и в полной координации);  

разучивают галоп в парах в полной координации под музыкальное сопровождение 
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Лыжная 

 подготовка 

Правила поведения 

на занятиях лыжной 

подготовкой. 

Упражнения на лы-

жах: передвижение 

двухшажным попе-

ременным ходом; 

спуск с небольшого 

склона в основной 

стойке; торможение 

лыжными палками на 

учебной трассе и па-

дением на бок во 

время спуска 

Тема «Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой» (учебный диалог, 

иллюстративный материал, видеоролик): 

повторяют правила подбора одежды и знакомятся с правилами подготовки ин-

вентаря для занятий лыжной подготовкой;  

изучают правила поведения при передвижении по лыжной трассе и выполняют их 

во время лыжных занятий;  

анализируют возможные негативные ситуации, связанные с невыполнением пра-

вил поведения, приводят примеры.  

Тема «Передвижение на лыжах двухшажным попеременным ходом» (рассказ и 

образец учителя, иллюстративный материал, видеоролики):  

наблюдают и анализируют образец учителя, выделяют основные элементы пере-

движения двухшажным попеременным ходом, сравнивают их с элементами 

скользящего и ступающего шага;  

разучивают имитационные упражнения в передвижении двухшажным поперемен-

ным ходом (скользящие передвижения без лыжных палок); 

разучивают передвижение двухшажным попеременным ходом (по фазам движения 

и в полной координации); 

выполняют передвижение двухшажным попеременным ходом с равномерной ско-

ростью передвижения.  

Тема «Спуски и подъёмы на лыжах» (рассказ и образец учителя, иллюстративный 

материал, видеоролики):  

наблюдают образец спуска учителя с небольшого пологого склона в основной 

стойке, анализируют его, выделяют технические особенности (спуск без лыжных 

палок и с палками);  

разучивают спуск с пологого склона и наблюдают за его выполнением другими уча-

щимися, выявляют возможные ошибки; 

наблюдают образец техники подъёма лесенкой учителем, анализируют и выделяют 

трудные элементы в его выполнении;  

обучаются имитационным упражнениям подъёма лесенкой (передвижения при-

ставным шагом без лыж и на лыжах,  

по ровной поверхности, с лыжными палками и без палок);  

обучаются передвижению приставным шагом по пологому склону без лыж с лыж-

ными палками;  

разучивают подъём на лыжах лесенкой на небольшом пологом склоне (по фазам 

движения и в полной координации).  

Тема «Торможение лыжными палками и падением на бок» (рассказ и образец учи-

теля, иллюстративный материал, видеоролики): 

наблюдают и анализируют образец техники торможения палками во время пере-

движения по учебной трассе, обращают внимание на расстояние между впереди 

и сзади идущими лыжниками;  

разучивают технику торможения палками при передвижении по учебной дистан-

https://resh.e
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Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке инфор-

мации, активизации их позна-

вательной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общеприня-

тые нормы поведения, правила 

общения со старшими и свер-

стниками, принципы учебной 

дисциплины и самоорганиза-

ции; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках яв-

лений, организация их работы 

с получаемой на уроке соци-

ально значимой информацией; 

включение в урок игровых 

процедур с целью поддержа-

ния мотивации обучающихся к 

получению знаний, налажива-

нию позитивных межличност-

ных отношений в классе 
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ции с равномерной невысокой скоростью (торможение по команде учителя); 

наблюдают и анализируют образец учителя по технике торможения способом па-

дения на бок, акцентируют внимание на положении лыжных палок во время па-

дения и подъёма;  

обучаются падению на бок стоя на месте (подводящие упражнения); 

разучивают торможение падением на бок при передвижении на лыжной трассе;  

разучивают торможение падением на бок при спуске с небольшого пологого скло-

на 

Лёгкая  

атлетика 

Правила поведения 

на занятиях лёгкой 

атлетикой.  

Броски малого мяча в 

неподвижную ми-

шень разными спосо-

бами из положения 

стоя, сидя и лёжа.  

Разнообразные слож-

но- 

координированные 

прыжки толчком од-

ной ногой и двумя 

ногами с места, 

в движении в разных 

направлениях, 

с разной амплитудой 

и траекторией полёта. 

Прыжок в высоту 

с прямого разбега. 

Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке 

с изменением скоро-

сти и направления 

передвижения.  

Беговые сложно-

координационные 

упражнения: ускоре-

ния из разных исход-

ных положений; 

змейкой; по кругу; 

обеганием предметов, 

Тема «Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой» (учебный диалог, иллю-

стративный материал, видеоролик): 

изучают правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой, анализируют возмож-

ные негативные ситуации, связанные с невыполнением правил поведения, при-

водят примеры.  

Тема «Броски мяча в неподвижную мишень» (рассказ и образец учителя, иллюст-

рационный материал):  

разучивают упражнения в бросках малого мяча в неподвижную мишень: 

1 — стоя лицом и боком к мишени (сверху, снизу, сбоку);  

2 — лёжа на спине (снизу) и животе (сбоку, располагаясь ногами и головой к ми-

шени).  

Тема «Сложно координированные прыжковые упражнения» (рассказ и образец 

учителя, иллюстрационный материал):  

разучивают сложно координированные прыжковые упражнения:  

1 — толчком двумя ногами по разметке; 

2 — толчком двумя ногами с поворотом в стороны;  

3 — толчком двумя ногами с одновременным и последовательным разведением 

ног и рук в стороны, сгибанием ног в коленях; 

4 — толчком двумя ногами с места и касанием рукой подвешенных предметов; 

5 — толчком двумя ногами вперёд-вверх с небольшого возвышения и мягким при-

землением.  

Тема «Прыжок в высоту с прямого разбега» (рассказ и образец учителя, рисунки, 

видеоролик):  

наблюдают образец учителя, анализируют и обсуждают особенности выполнения 

основных фаз прыжка; 

разучивают прыжок в высоту с небольшого разбега с доставанием подвешенных 

предметов; 

обучаются технике приземления при спрыгивании с горки гимнастических матов;  

обучаются напрыгиванию на невысокую горку гимнастических матов с прямого 

разбега;  

выполняют прыжок в высоту с прямого разбега в полной координации. 

Тема «Сложно координированные передвижения ходьбой по гимнастической ска-

https://resh.e
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Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке инфор-

мации, активизации их позна-

вательной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общеприня-

тые нормы поведения, правила 

общения со старшими и свер-

стниками, принципы учебной 

дисциплины и самоорганиза-

ции; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках яв-

лений, организация их работы 

с получаемой на уроке соци-

ально значимой информацией; 

включение в урок игровых 

процедур с целью поддержа-

ния мотивации обучающихся к 

получению знаний, налажива-

нию позитивных межличност-

ных отношений в классе 
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с преодолением не-

больших препятст-

вий. 

мейке» (рассказ и образец учителя, рисунки, видеоролик):  

наблюдают образцы техники передвижения ходьбой по гимнастической скамейке, 

анализируют и обсуждают их трудные элементы;  

разучивают передвижение равномерной ходьбой, руки на поясе;  

разучивают передвижение равномерной ходьбой с наклонами туловища вперёд и 

стороны, разведением и сведением рук;  

разучивают передвижение равномерной ходьбой с перешагиванием через лежащие 

на скамейке предметы (кубики, набивные мячи и т. п.);  

разучивают передвижение равномерной ходьбой с набивным мячом в руках обыч-

ным и приставным шагом правым и левым боком;  

разучивают передвижения ходьбой в полуприседе и приседе с опорой на руки.  

Тема «Сложно координированные беговые упражнения» (рассказ и образец учите-

ля, рисунки, видеоролик):  

наблюдают образцы техники сложно координированных беговых упражнений, 

анализируют и обсуждают их трудные элементы:  

выполняют бег с поворотами и изменением направлений (бег змейкой, с обегани-

ем предметов, с поворотом на 180 );  

выполняют бег с ускорениями из разных исходных положений (из упора присев и 

упора лёжа; спиной и боком вперёд; упора сзади сидя, стоя, лёжа);  

выполняют бег с преодолением препятствий (прыжком через гимнастическую 

скамейку; по невысокой горке матов, проползанием под гимнастической пере-

кладиной) 

Подвижные 

игры 

Подвижные игры 

с техническими 

приёмами спортив-

ных игр (баскетбол, 

футбол) 

Тема «Подвижные игры» (диалог с учителем, образцы технических действий, ил-

люстративный материал, видеоролики):  

наблюдают и анализируют образцы технических действий игры баскетбол, выде-

ляют трудные элементы и уточняют способы их выполнения;  

разучивают технические действия игры баскетбол (работа в парах и группах);  

разучивают правила подвижных игр с элементами баскетбола и знакомятся с осо-

бенностями выбора и подготовки мест  

их проведения;  

организуют и самостоятельно участвуют в совместном проведении разученных 

подвижных игр с техническими действиями игры баскетбол;  

наблюдают и анализируют образцы технических действий игры футбол, выделяют 

трудные элементы и уточняют способы их выполнения;  

разучивают технические действия игры футбол (работа в парах и группах);  

разучивают правила подвижных игр с элементами футбола и знакомятся с особен-

ностями выбора и подготовки мест  

их проведения;  

организуют и самостоятельно участвуют в совместном проведении разученных 

подвижных игр с техническими действиями игры футбол;  
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Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке инфор-

мации, активизации их позна-

вательной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общеприня-

тые нормы поведения, правила 

общения со старшими и свер-

стниками, принципы учебной 

дисциплины и самоорганиза-

ции; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


28 
 

наблюдают и анализируют содержание подвижных игр на развитие равновесия, 

выделяют трудные элементы и уточняют способы их выполнения;  
разучивают правила подвижных игр и знакомятся с выбором и подготовкой мест их прове-

дения;  

разучивают подвижные игры на развитие равновесия  

и участвуют в совместной их организации и проведении 

пекту изучаемых на уроках яв-

лений, организация их работы 

с получаемой на уроке соци-

ально значимой информацией; 

включение в урок игровых 

процедур с целью поддержа-

ния мотивации обучающихся к 

получению знаний, налажива-

нию позитивных межличност-

ных отношений в классе 

Прикладно- 

ориентиро-

ванная физи-

ческая куль-

тура  

Подготовка к соревно-

ваниям по комплексу 

ГТО.  

Развитие основных фи-

зических качеств сред-

ствами подвижных и 

спортивных игр  

Тема «Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО» (рассказ учи-

теля, образцы упражнений, видеоролики):  

знакомятся с правилами соревнований по комплексу ГТО и совместно обсуждают его нор-

мативные требования, наблюдают выполнение учителем тестовых упражнений комплек-

са, уточняют правила их выполнения;  

совершенствуют технику тестовых упражнений, контролируют её элементы и правильность 

выполнения другими учащимися (работа в парах и группах);  

разучивают упражнения физической подготовки для самостоятельных занятий:  

1 — развитие силы (с предметами и весом собственного тела);  

2 — развитие выносливости (в прыжках, беге и ходьбе); 

3 — развитие равновесия (в статических позах и передвижениях по ограниченной опоре); 

4 — развитие координации (броски малого мяча в цель, передвижения на возвышенной 

опоре). 

Рефлексия: демонстрация прироста показателей физических качеств к нормативным требо-

ваниям комплекса ГТО 

https://resh.e
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Установление доверительных от-

ношений с обучающимися, спо-

собствующих позитивному вос-

приятию обучающимися требова-

ний и просьб учителя, привлече-

нию их внимания к обсуждаемой 

на уроке информации, активиза-

ции их познавательной деятельно-

сти; 

побуждение обучающихся соблю-

дать на уроке общепринятые нор-

мы поведения, правила общения 

со старшими и сверстниками, 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

привлечение внимания обучаю-

щихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, ор-

ганизация их работы с получае-

мой на уроке социально значимой 

информацией; 

включение в урок игровых проце-

дур с целью поддержания мотива-

ции обучающихся к получению 

знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе 
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3 класс (68 ч.) 

Про-

граммные 

учебные  

разделы и 

темы 

Программное  

содержание 
Характеристика деятельности учащихся 

Электрон-

ные (цифро-

вые) образо-

вательные 

ресурсы 

Деятельность учителя с уче-

том Рабочей программы вос-

питания 

Программный материал по разделам «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности»  можно осваивать как на специально отве-

дённых уроках так и в ходе освоения конкретных технических навыков и умений, развития двигательных способностей. 

Знания  

о физическ

ой культу-

ре  

Из истории развития 

физической культуры 

народов, населявших 

территорию России. 

История появления 

современного спорта 

Тема «Физическая культура у древних народов» (рассказ учителя с использовани-

ем иллюстративного материала, учебный диалог):  

обсуждают рассказ учителя и рассматривают иллюстрации о физической культуре 

народов, населявших территорию России в древности, анализируют её значение 

для подготовки молодёжи к трудовой деятельности;  

знакомятся с историей возникновения первых спортивных соревнований и видов 

спорта, сравнивают их с современными видами спорта, приводят примеры их 

общих и отличительных признаков 
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Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке ин-

формации, активизации их по-

знавательной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общеприня-

тые нормы поведения, прави-

ла общения со старшими и 

сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и само-

организации; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их ра-

боты с получаемой на уроке 

социально значимой инфор-

мацией; 

включение в урок игровых 

процедур с целью поддержа-

ния мотивации обучающихся 

к получению знаний, налажи-

ванию позитивных межлично-

стных отношений в классе 

Способы 

самостоя-

тельной 

деятельно-

сти  

Виды физических 

упражнений, исполь-

зуемых на уроках 

физической культу-

ры: общеразвиваю-

щие, подготовитель-

ные, соревнователь-

ные, их отличитель-

ные признаки и пред-

назначение.  

Способы измерения 

пульса на занятиях 

физической культу-

рой (наложение руки 

под грудь).  
Дозировка нагрузки при 

развитии физических 

качеств на уроках физи-

ческой культуры. 

Дозирование физиче-

ских упражнений для 

комплекса физкультми-

Тема «Виды физических упражнений» (объяснение учителя с использованием ил-

люстративного материала и видеороликов, учебный диалог):  

знакомятся с видами физических упражнений, находя различия между ними, и 

раскрывают их предназначение  

для занятий физической культурой; 

выполняют несколько общеразвивающих упражнений  

и объясняют их отличительные признаки;  

выполняют подводящие упражнения и объясняют их отличительные признаки;  

выполняют соревновательные упражнения и объясняют  

их отличительные признаки (упражнения из базовых видов спорта). 

Тема «Измерение пульса на уроках физической культуры (объяснение и образец 

учителя, учебный диалог):  

наблюдают за образцом измерения пульса способом наложения руки под грудь, 

обсуждают и анализируют правила выполнения, способ подсчёта пульсовых 

толчков;  

разучивают действия по измерению пульса и определению  

его значений;  

знакомятся с таблицей величины нагрузки по значениям пульса (малая, средняя и 

большая нагрузка);  

проводят мини-исследования по определению величины нагрузки по значениям 

пульса и показателям таблицы при выполнении стандартного упражнения (30 
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нутки и утренней заряд-

ки.  

Составление графика 

занятий по развитию 

физических качеств на 

учебный год 

приседаний в спокойном темпе).  

Тема «Дозировка физической нагрузки во время занятий физической культурой» 

(объяснение и образец учителя, учебный диалог):  

знакомятся с понятием «дозировка нагрузки» и способами изменения воздействий 

дозировки нагрузки на организм, обучаются её записи в дневнике физической 

культуры;  

составляют комплекс физкультминутки с индивидуальной дозировкой упражне-

ний, подбирая её по значениям пульса и ориентируясь на показатели таблицы на-

грузки;  

измерение пульса после выполнения физкультминутки и определение величины 

физической нагрузки по таблице;  

составляют индивидуальный план утренней зарядки, определяют её воздействие 

на организм с помощью измерения пульса в начале и по окончании выполнения 

(по разнице показателей) 

Физиче-

ское со-

вершенст-

вование  

Оздорови-

тельная 

физическая 

культура  

Закаливание орга-

низма при помощи 

обливания под ду-

шем. 

Упражнения дыха-

тельной и зрительной 

гимнастики, их влия-

ние на восстановле-

ние организма после 

умственной и физи-

ческой нагрузки 

Тема «Закаливание организма» (объяснение учителя с использованием иллюстра-

тивного материала и видеороликов): 

знакомятся с правилами проведения закаливающей процедуры при помощи обли-

вания, особенностями её воздействия  

на организм человека, укрепления его здоровья;  

разучивают последовательность приёмов закаливания при помощи обливания под 

душем, способы регулирования температурных и временных режимов;  

составляют график проведения закаливающих процедур, заполняют параметры 

временных и температурных режимов воды в недельном цикле (с помощью ро-

дителей);  

проводят закаливающие процедуры в соответствии с составленным графиком их 

проведения.  

Тема «Дыхательная гимнастика» (объяснение учителя с использованием иллю-

стративного материала, видеороликов): 

обсуждают понятие «дыхательная гимнастика», выявляют и анализируют отличи-

тельные признаки дыхательной гимнастики от обычного дыхания;  

разучивают правила выполнения упражнений дыхательной гимнастики, составля-

ют и разучивают её комплексы (работа в группах по образцу); 

выполняют мини-исследование по оценке положительного влияния дыхательной 

гимнастики на время восстановления пульса после физической нагрузки: 
Тема «Зрительная гимнастика» (объяснение учителя с использованием иллюстративного 

материала и видеороликов): 

обсуждают понятие «зрительная гимнастика», выявляют и анализируют положительное 

влияние зрительной гимнастики на зрение человека;  

анализируют задачи и способы организации занятий зрительной гимнастикой во время ра-

боты за компьютером, выполнения домашних заданий; 
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Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке инфор-

мации, активизации их познава-

тельной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общеприня-

тые нормы поведения, правила 

общения со старшими и сверст-

никами, принципы учебной 

дисциплины и самоорганиза-

ции; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках яв-

лений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией; 

включение в урок игровых про-

цедур с целью поддержания 

мотивации обучающихся к по-

лучению знаний, налаживанию 
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разучивают правила выполнения упражнений зрительной гимнастики, составляют и разу-

чивают её комплексы (работа в группах по образцу) 

1 — выполняют пробежку в равномерном темпе по стадиону один круг и отдыха-

ют 30 с, после чего измеряют и фиксируют пульс в дневнике физической культу-

ры;  

2 — отдыхают 2—3 мин и вновь выполняют пробежку в равномерном темпе (один 

круг по стадиону);  

3 — переходят на спокойную ходьбу с выполнением дыхательных упражнений в 

течение 30 с, после чего измеряют и фиксируют пульс в дневнике физической 

культуры;  

4 — сравнивают два показателя пульса между собой и делают вывод о влиянии 

дыхательных упражнений на восстановление пульса.  

 

позитивных межличностных 

отношений в классе 

Спортивно- 

оздорови-

тельная 

физическая 

культура 

Гимнастика 

с основами 

акробатики 

Строевые упражне-

ния в движении про-

тивохдом; перестрое-

нии из колонны по 

одному в колонну по 

три, стоя на месте и в 

движении. 

Упражнения в лаза-

нии по канату в три 

приёма.  

Упражнения 

на гимнастической 

скамейке в передви-

жении стилизован-

ными способами 

ходьбы: вперёд, на-

зад, с высоким под-

ниманием колен и 

изменением положе-

ния рук, приставным 

шагом правым и ле-

вым боком.  

Передвижения по 

наклонной гимнасти-

ческой скамейке: 

равномерной ходьбой 

с поворотом в разные 

Тема «Строевые команды и упражнения» (образцы упражнений и команд, видео-

ролики и иллюстративный материал): 

разучивают правила выполнения передвижений в колоне по одному по команде 

«Противоходом налево шагом марш!»; 

разучивают правила перестроения уступами из колонны по одному в колонну по 

три и обратно по командам:  

1 — «Класс, по три рассчитайсь!»; 

2 — «Класс, вправо (влево) приставными шагами в колонну по три шагом марш!»;  

3 — «Класс, на свои места приставными шагами, шагом марш!»; 

разучивают правила перестроения из колонны по одному в колонну по три, с по-

воротом в движении по команде:  

1 — «В колонну по три налево шагом марш!»;  

2 — «В колонну по одному с поворотом налево, в обход шагом марш!».  

Тема «Лазанье по канату» (объяснение и образец учителя, использование иллюст-

рационного материала, видеороликов):  

наблюдают и анализируют образец техники лазанья по канату в три приёма, выде-

ляют основные технические элементы, определяют трудности их выполнения; 

разучивают и выполняют подводящие упражнения (приседания из виса стоя на 

гимнастической перекладине; прыжки вверх с удерживанием гимнастического 

мяча между колен; подтягивание туловища двумя руками из положения лёжа на 

животе на гимнастической скамейке; вис на гимнастическом канате со сгибани-

ем и разгибанием ног в коленях); 

разучивают технику лазанья по канату (по фазам движения и в полной координа-

ции).  

Тема «Передвижения по гимнастической скамейке» (объяснение и образец учите-

ля, использование иллюстрационного материала, видеороликов):  

выполняют стилизованную ходьбу с произвольным движением рук (вперёд, вверх, 

https://resh.e

du.ru/ 

Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке инфор-

мации, активизации их познава-

тельной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общеприня-

тые нормы поведения, правила 

общения со старшими и сверст-

никами, принципы учебной 

дисциплины и самоорганиза-

ции; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках яв-

лений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией; 

включение в урок игровых про-

цедур с целью поддержания 

мотивации обучающихся к по-

лучению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных  

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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стороны и движением 

руками; приставным 

шагом правым и ле-

вым боком.  

Упражнения в пере-

движении по гимна-

стической стенке: 

ходьба приставным 

шагом правым и ле-

вым боком по нижней 

жерди;  

лазание разноимён-

ным способом. 

Прыжки через ска-

калку с изменяющей-

ся скоростью враще-

ния на двух ногах и 

поочерёдно на правой 

и левой ноге; прыжки 

через скакалку вра-

щением назад 

с равномерной скоро-

стью. Ритмическая 

гимнастика: стилизо-

ванные 
наклоны и повороты 

туловища с изменением 

положения рук; стили-

зованные шаги на месте 

в сочетании 

с движением рук, ног и 

туловища.  

Упражнения в танцах 

галоп и полька 

назад, в стороны);  

выполняют движения туловища стоя и во время ходьбы (повороты в правую и ле-

вую сторону с движением рук, отведением поочерёдно правой и левой ноги в 

стороны и вперёд);  

выполняют передвижения спиной вперёд с поворотом кругом способом пересту-

пания; 

выполняют передвижение стилизованным шагом с высоким подниманием колен, 

приставным шагом с чередованием движения левым и правым боком; 

разучивают передвижения по наклонной гимнастической скамейке (лицом вперёд 

с поворотом кругом, способом переступания, ходьбой с высоким подниманием 

колен и движением руками в разные стороны, приставным шагом поочерёдно 

левым и правым боком, скрёстным шагом поочерёдно левым и правым боком).  

Тема «Передвижения по гимнастической стенке» (объяснение и образец учителя, 

использование иллюстрационного материала, видеороликов):  

выполняют передвижение по полу лицом к гимнастической стенке приставным 

шагом поочерёдно правым и левым боком, удерживаясь руками хватом сверху 

за жердь  

на уровне груди; 

выполняют передвижение приставным шагом поочерёдно правым и левым боком 

по третьей (четвёртой) жерди гимнастической стенки, удерживаясь хватом свер-

ху за жердь  

на уровне груди; 

наблюдают и анализируют образец техники лазания по гимнастической стенке 

разноимённым способом, обсуждают трудные элементы в выполнении упражне-

ния;  

разучивают лазанье по гимнастической стенке разноимённым способом на не-

большую высоту с последующим спрыгиванием; 

разучивают лазанье и спуск по гимнастической стенке разноимённым способом на 

небольшую высоту; 

выполняют лазанье и спуск по гимнастической стенке  

на большую высоту в полной координации. 

Тема «Прыжки через скакалку» (объяснение и образец учителя, использование 

иллюстрационного материала, видеороликов):  

наблюдают и обсуждают технику выполнения прыжков через скакалку с изме-

няющейся скоростью вращения вперёд;  

обучаются вращению сложенной вдвое скакалки поочерёдно правой и левой ру-

кой, стоя на месте; 

разучивают прыжки на двух ногах с одновременным вращением скакалки одной 

рукой с разной скоростью поочерёдно с правого и левого бока;  

разучивают прыжки на двух ногах через скакалку, вращающуюся с изменяющейся 

скоростью; 

отношений в классе 
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наблюдают и анализируют образец техники прыжка через скакалку на двух ногах с 

вращением назад, обсуждают трудности в выполнении;  

разучивают подводящие упражнения (вращение поочерёдно правой и левой рукой 

назад сложенной вдвое скакалки стоя на месте; прыжки с вращением одной ру-

кой назад сложенной вдвое скакалки поочерёдно с правого и левого бока);  

выполнение прыжков через скакалку на двух ногах с вращением назад.  

Тема «Ритмическая гимнастика» (объяснение учителя с использованием иллюст-

ративного материала, видеороликов): 

знакомятся с понятием «ритмическая гимнастика», особенностями содержания 

стилизованных упражнений ритмической гимнастики, отличиями упражнений 

ритмической гимнастики от упражнений других видов гимнастик;  

разучивают упражнения ритмической гимнастки:  

1) и. п. — основная стойка; 1 — поднимая руки в стороны, слегка присесть; 2 — 

сохраняя туловище на месте, ноги слегка повернуть в правую сторону; 3 — повер-

нуть ноги в левую сторону; 4 — принять и. п.;  

2) и. п. — основная стойка, руки на поясе; 1 — одновременно правой ногой шаг 

вперёд на носок, правую руку вперёд перед 

собой; 2 — и. п.; 3 — одновременно левой ногой шаг вперёд  

на носок, левую руку вперёд перед собой; 4 — и. п.; 

3) и. п. — основная стойка, ноги шире плеч; 1—2 — вращение головой в правую 

сторону; 3—4 — вращение головой в левую сторону; 

4) и. п. — основная стойка, ноги шире плеч; кисти рук на плечах, локти в стороны; 

1 — одновременно сгибая левую руку и наклоняя туловище влево, левую руку 

выпрямить вверх; 2 — принять и. п.; 3 — одновременно сгибая правую руку  

и наклоняя туловище вправо, правую руку выпрямить вверх; 4 — принять и. п.; 

5) и. п. — основная стойка, ноги шире плеч, руки на поясе; 1 — одновременно 

сгибая правую и левую ногу, поворот направо; 2 — принять и. п.; 3 — одновре-

менно сгибая левую и правую ногу, поворот налево; 4 — принять и. п.; 

6) и. п. — основная стойка, ноги шире плеч; 1 — одновременно сгибая правую 

руку в локте и поднимая левую руку вверх, отставить правую ногу в сторону и 

наклониться вправо; 2 — принять и. п.; 3 — одновременно сгибая левую руку в 

локте и поднимая правую руку вверх, отставить левую ногу в сторону 

и наклониться влево; 4 — принять и. п.;  

7) и. п. — основная стойка, ноги шире плеч, руки на поясе; 1 — полунаклон впе-

рёд, руки вверх, прогнуться; 2 — принять и. п.; 3—4 — то же, что 1—2;  

8) и. п. — основная стойка, ноги шире плеч, руки на поясе; 1 — наклон к правой 

ноге; 2 — наклон вперёд, 3 — наклон к левой ноге; 4 — принять и. п.; 

9) и. п. — основная стойка; 1 — сгибая левую руку в локте и правую ногу в коле-

не, коснуться колена локтем согнутой руки;  

2 — принять и. п.; 3 — сгибая правую руку в локте и левую ногу в колене, кос-

нуться колена локтем согнутой руки; 4 — принять и. п.; 
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составляют индивидуальную комбинацию ритмической гимнастики из хорошо 

освоенных упражнений, разучивают и выполняют её под музыкальное сопрово-

ждение (домашнее задание с помощью родителей). 

Тема «Танцевальные упражнения» (объяснение учителя с использованием иллю-

стративного материала, видеороликов): 

повторяют движения танца галоп (приставной шаг в правую и левую сторону с 

подскоком и приземлением; шаг вперёд с подскоком и приземлением);  

выполняют танец галоп в полной координации под музыкальное сопровождение (в 

парах); 

наблюдают и анализируют образец движений танца полька, находят общее и раз-

личия с движениями танца галоп;  

выполняют движения танца полька по отдельным фазам  

и элементам: 

1 — небольшой шаг вперёд правой ногой, левая нога сгибается в колене; 

2 — подскок на правой ноге, левая нога выпрямляется вперёд- 

книзу; 

3 — небольшой шаг левой ногой, правая нога сгибается в колене; 

4 — подскок на левой ноге, правая нога выпрямляется вперёд- 

книзу; 

разучивают танец полька в полной координации с музыкальным сопровождением 

Лёгкая  

атлетика 

Прыжок в длину  

с разбега, способом 

согнув ноги.  

Броски набивного 

мяча из-за головы 

в положении сидя  

и стоя на месте. 

Беговые упражнения 

скоростной и коорди-

национной направ-

ленности: челночный 

бег; бег с преодоле-

нием препятствий; с 

ускорением и тормо-

жением; максималь-

ной скоростью на 

дистанции 30 м 

Тема «Прыжок в длину с разбега» (объяснение и образец учителя, иллюстратив-

ный материал, видеоролики):  

наблюдают и анализируют образец техники прыжка в длину с разбега, способом 

согнув ноги, обсуждают особенности выполнения отдельных его фаз (разбег, от-

талкивание, полёт, приземление);  

разучивают подводящие упражнения к прыжку с разбега, согнув ноги: 

1 — спрыгивание с горки матов с выполнением техники приземления; 

2 — спрыгивание с горки матов со сгибанием и разгибанием ног в коленях во вре-

мя полёта;  

3 — прыжки с места вперёд-верх толчком одной ногой с разведением и сведением 

ног в полёте;  

4 — прыжки с прямого разбега через планку толчком одной ногой и приземлением 

на две ноги; 

выполняют прыжок в длину с разбега, согнув ноги в полной координации.  

Тема «Броски набивного мяча» (объяснение и образец учителя, иллюстративный 

материал, видеоролики):  

наблюдают выполнение образца техники броска набивного мяча из-за головы в 

положении стоя и сидя, анализируют особенности выполнения отдельных его 

фаз и элементов;  

разучивают бросок набивного мяча из-за головы в положении стоя на дальность;  

https://resh.e

du.ru/ 

Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке инфор-

мации, активизации их познава-

тельной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общеприня-

тые нормы поведения, правила 

общения со старшими и сверст-

никами, принципы учебной 

дисциплины и самоорганиза-

ции; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках яв-

лений, организация их работы с 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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разучивают бросок набивного мяча из-за головы в положении сидя через находя-

щуюся впереди на небольшой высоте планку.  

Тема «Беговые упражнения повышенной координационной сложности» (объясне-

ние учителя, иллюстративный материал, видеоролики):  

выполняют упражнения:  

1 — челночный бег 3 × 5 м, челночный бег 4 × 5 м, челночный бег 4 × 10 м; 

2 — пробегание под гимнастической перекладиной с наклоном вперёд, с наклоном 

вперед-в сторону (высота перекладины  

на уровни груди обучающихся);  

3 — бег через набивные мячи;  

4 — бег с наступанием на гимнастическую скамейку; 

5 — бег по наклонной гимнастической скамейке (вверх и вниз);  

6 — ускорение с высокого старта; 

7 — ускорение с поворотом направо и налево; 

8 — бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м;  

9 — бег с максимальной скоростью на короткое расстояние с дополнительным 

отягощением (гантелями в руках весом по 100 г) 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией; 

включение в урок игровых про-

цедур с целью поддержания 

мотивации обучающихся к по-

лучению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе 

Лыжная 

подготовка 

Передвижение одно-

временным двух-

шажным ходом.  

Упражнения в пово-

ротах на лыжах пере-

ступанием стоя на 

месте и в движении. 

Торможение плугом 

Тема «Передвижение на лыжах одновременным двухшажным ходом» (объяснение 

и образец учителя, иллюстративный материал, видеоролики): 

наблюдают и анализируют образец учителя, выделяют отдельные фазы и особен-

ности их выполнения;  

разучивают последовательно технику одновременного двухшажного хода: 

1 — одновременное отталкивание палками и скольжение  

на двух лыжах с небольшого пологого склона; 

2 — приставление правой лыжи к левой лыже и одновременное отталкивание пал-

ками;  

3 — двухшажный ход в полной координации.  

Тема «Повороты на лыжах способом переступания» (объяснение и образец учи-

теля, иллюстративный материал, видеоролики): 

наблюдают и анализируют образец поворотов на лыжах способом переступания, 

обсуждают особенности его выполнения;  

выполняют повороты переступанием в правую и левую сторону стоя на месте;  

выполняют повороты переступанием в левую сторону  

во время спуска с небольшого пологого склона. 

Тема «Повороты на лыжах способом переступания» (объяснение и образец учи-

теля, иллюстративный материал, видеоролики): 

наблюдают и анализируют образец торможения плугом, уточняют элементы тех-

ники, особенности их выполнения;  

выполняют торможение плугом при спуске с небольшого пологого склона 

https://resh.e
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Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке инфор-

мации, активизации их познава-

тельной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общеприня-

тые нормы поведения, правила 

общения со старшими и сверст-

никами, принципы учебной 

дисциплины и самоорганиза-

ции; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках яв-

лений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией; 

включение в урок игровых про-
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цедур с целью поддержания 

мотивации обучающихся к по-

лучению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе 

Подвижные 

и спортивн

ые игры 

Подвижные игры на 

точность движений 

с приёмами спортив-

ных игр и лыжной 

подготовки.  

Баскетбол: ведение, 

ловля и передача бас-

кетбольного мяча.  

Волейбол: прямая 

нижняя подача; при-

ём и передача мяча 

снизу двумя руками 

на месте и в движе-

нии. 

Футбол: ведение фут-

больного мяча; удар 

по неподвижному 

футбольному мячу 

Тема «Подвижные игры с элементами спортивных игр» (диалог с учителем, об-

разцы технических действий, иллюстративный материал, видеоролики):  

разучивают правила подвижных игр, условия их проведения и способы подготовки 

игровой площадки;  

наблюдают и анализируют образцы технических действий разучиваемых подвиж-

ных игр, обсуждают особенности  

их выполнения в условиях игровой деятельности;  

разучивают технические действия подвижных игр с элементами игры баскетбола, 

волейбола, футбола; 

разучивают технические действия подвижных игр с элементами лыжной подго-

товки; 

играют в разученные подвижные игры.  

Тема «Спортивные игры» (рассказ и образец учителя с использованием иллюстра-

ционного материала, видеороликов):  

наблюдают за образцами технических действий игры баскетбол, уточняют особен-

ности их выполнения;  

разучивают технические приёмы игры баскетбол (в группах и парах); 

1 — основная стойка баскетболиста; 

2 — ловля и передача баскетбольного мяча двумя руками  

от груди в основной стойке;  

3 — ловля и передача баскетбольного мяча двумя руками от груди в движении при-

ставным шагом в правую и левую сторону;  

4 — ведение баскетбольного мяча шагом с равномерной скоростью и небольшими 

ускорениями;  

наблюдают за образцами технических действий игры волейбол, уточняют особен-

ности их выполнения;  

разучивают технические приёмы игры волейбол (в группах и парах): 

1 — прямая нижняя подача через волейбольную сетку;  

2 — приём и передача волейбольного мяча двумя руками снизу; 

3 — подбрасывание и ловля волейбольного мяча двумя руками на месте и в дви-

жении вперёд и назад, передвижением приставным шагом в правую и левую сто-

рону; 

4 — лёгкие удары по волейбольному мячу снизу вверх двумя руками на месте и в 

движении, передвижением приставным шагом в правую и левую сторону;  

5 — приём и передача мяча в парах двумя руками снизу  

https://resh.e
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Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке инфор-

мации, активизации их познава-

тельной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общеприня-

тые нормы поведения, правила 

общения со старшими и сверст-

никами, принципы учебной 

дисциплины и самоорганиза-

ции; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках яв-

лений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией; 

включение в урок игровых про-

цедур с целью поддержания 

мотивации обучающихся к по-

лучению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе 
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на месте;  

6 — приём и передача мяча в парах двумя руками снизу в передвижение пристав-

ным шагом в правую и левую сторону; 

наблюдают за образцами технических действий игры футбол, уточняют особенно-

сти их выполнения;  

разучивают технические приёмы игры футбол (в группах и парах):  

1 — ведение футбольного мяча с равномерной скоростью змейкой, по прямой, по 

кругу;  

2 — удар по неподвижному футбольному мячу внутренней стороной стопы с не-

большого разбега в мишень 

Прикладно-

ориентиро-

ванная фи-

зическая 

культура  

Развитие основных 

физических качеств 

средствами базовых 

видов спорта. Подго-

товка к выполнению 

нормативных требо-

ваний комплекса ГТО 

Рефлексия: демонстрируют приросты показателей физических качеств к норма-

тивным требованиям комплекса ГТО  
https://resh.e
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Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке инфор-

мации, активизации их познава-

тельной деятельности; 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общеприня-

тые нормы поведения, правила 

общения со старшими и сверст-

никами, принципы учебной 

дисциплины и самоорганиза-

ции; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках яв-

лений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией; 

включение в урок игровых про-

цедур с целью поддержания 

мотивации обучающихся к по-

лучению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе 
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4 класс (68 ч.) 

Про-

граммные 

учебные  

разделы и 

темы 

Программное  

содержание 
Характеристика деятельности учащихся 

Электрон-

ные (цифро-

вые) образо-

вательные 

ресурсы 

Деятельность учителя с уче-

том Рабочей программы 

воспитания 

Программный материал по разделам «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности»  можно осваивать как на специально от-

ведённых уроках так и в ходе освоения конкретных технических навыков и умений, развития двигательных способностей. 

Знания  

о физическ

ой культу-

ре  

Из истории развития 

физической культуры 

в России. 

Развитие националь-

ных видов спорта 

в России 

Тема «Из истории развития физической культуры в России» (рассказ учителя с 

использованием иллюстративного материала, видеороликов): 

обсуждают развитие физической культуры в средневековой России, устанавливают 

особенности проведения популярных среди народа состязаний;  

обсуждают и анализируют особенности развития физической культуры во времена 

Петра I и его соратников, делают выводы о её связи с физической подготовкой 

будущих солдат —  

защитников Отечества; 

обсуждают особенности физической подготовки солдат в Российской армии, настав-

ления А. В. Суворова российским воинам.  

Тема «Из истории развития национальных видов спорта» (рассказ учителя с ис-

пользованием иллюстративного материала и видеороликов): 

знакомятся и обсуждают виды спорта народов, населяющих Российскую Федера-

цию, находят в них общие признаки и различия, готовят небольшой доклад (со-

общение) о развитии национальных видов спорта в своей республике, области, 

регионе 

https://resh.ed
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Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке ин-

формации, активизации их 

познавательной деятельности; 

побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке общепри-

нятые нормы поведения, пра-

вила общения со старшими и 

сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и само-

организации; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их ра-

боты с получаемой на уроке 

социально значимой инфор-

мацией; 

включение в урок игровых 

процедур с целью поддержа-

ния мотивации обучающихся 

к получению знаний, налажи-

ванию позитивных межлично-

стных отношений в классе 
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Способы 

самостоя-

тельной 

деятельно-

сти  

Регулирование физи-

ческой нагрузки по 

пульсу на самостоя-

тельных занятиях 

физической подго-

товкой. 

Определение тяжести 

нагрузки на само-

стоятельных занятиях 

физической подго-

товкой по внешним 

признакам и самочув-

ствию. 

Определение возрас-

тных особенностей 

физического развития 

и физической подго-

товленности посред-

ством регулярного 

наблюдения.  

Оказание первой по-

мощи при травмах во 

время самостоятель-

ных занятий физиче-

ской культурой 

Тема «Самостоятельная физическая подготовка» (диалог с учителем, использо-

вание рисунков, плакатов, видеороликов): 

обсуждают содержание и задачи физической подготовки школьников, её связь с 

укреплением здоровья, подготовкой к предстоящей жизнедеятельности;  

обсуждают и анализируют особенности организации занятий физической подго-

товкой в домашних условиях. 

Тема «Влияние занятий физической подготовкой на работу систем организма» 

(объяснение учителя, иллюстративный материал, видеоролики, таблица режимов 

физической нагрузки): 

обсуждают работу сердца и лёгких во время выполнения физических нагрузок, 

выявляют признаки положительного влияния занятий физической подготовкой 

на развитие систем дыхания и кровообращения;  

устанавливают зависимость активности систем организма от величины нагрузки, 

разучивают способы её регулирования в процессе самостоятельных занятий фи-

зической подготовкой; 

выполняют мини-исследование по оценке тяжести физической нагрузки по пока-

зателям частоты пульса (работа в парах): 

1 — выполняют 30 приседаний в максимальном темпе, останавливаются и подсчи-

тывают пульс за первые 30 с восстановления;  

2 — выполняют 30 приседаний в спокойном умеренном темпе в течение 30 с, ос-

танавливаются и подсчитывают пульс за первые 30 с восстановления;  

3 — основываясь на показателях пульса, устанавливают зависимость тяжести на-

грузки от скорости выполнения упражнения. 

Тема «Оценка годовой динамики показателей физического развития и физической 

подготовленности» (рассказ учителя, иллюстративный материал, таблица воз-

растных показателей физического развития и физической подготовленности): 

обсуждают рассказ учителя о неравномерном изменении показателей физического 

развития и физической подготовленности учащихся в период обучения в школе;  

составляют таблицу наблюдений за результатами измерения показателей физиче-

ского развития и физической подготовленности по учебным четвертям (тримест-

рам) по образцу;  

измеряют показатели физического развития и физической подготовленности, 

сравнивают результаты измерения индивидуальных показателей с таблицей воз-

растных стандартов;  

ведут наблюдения за показателями физического развития  

и физической подготовленности в течение учебного года  

и выявляют, в какой учебной четверти (триместре) были наибольшие их прирос-

ты;  

обсуждают рассказ учителя о формах осанки и разучивают способы её измерения;  

проводят мини-исследования по определению состояния осанки с помощью теста 

касания рук за спиной: 
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Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке ин-

формации, активизации их 

познавательной деятельности; 

побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке общепри-

нятые нормы поведения, пра-

вила общения со старшими и 

сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и само-

организации; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их ра-

боты с получаемой на уроке 

социально значимой инфор-

мацией; 

включение в урок игровых 

процедур с целью поддержа-

ния мотивации обучающихся 

к получению знаний, налажи-

ванию позитивных межлично-

стных отношений в классе 
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1 — проводят тестирование осанки;  

2 — сравнивают индивидуальные показатели с оценочной таблицей и устанавли-

вают состояние осанки;  

ведут наблюдения за динамикой показателей осанки в течение учебного года и 

выявляют, в какой учебной четверти (триместре) происходят её изменения. 

Тема «Оказание первой помощи на занятиях физической культурой» (рассказ и 

образец учителя, рисунки, видеоматериал):  

обсуждают рассказ учителя о возможных травмах и ушибах на уроках физической 

культуры, анализируют признаки лёгких и тяжёлых травм, приводят причины их 

возможного появления;  

разучивают правила оказания первой помощи при травмах и ушибах, приёмы и 

действия в случае их появления (в соответствии с образцами учителя): 

1 — лёгкие травмы (носовое кровотечение; порезы и потёртости; небольшие уши-

бы на разных частях тела; отморожение пальцев рук); 

2 — тяжёлые травмы (вывихи; сильные ушибы) 

Физиче-

ское со-

вершенст-

вование  

Оздорови-

тельная 

физическая 

культура  

Оценка состояния 

осанки, упражнения 

для профилактики её 

нарушения 

(на расслабление 

мышц спины 

и предупреждение 

сутулости). 

Упражнения для 

снижения массы тела 

за счёт упражнений 

с высокой активно-

стью работы больших 

мышечных групп.  

Закаливающие про-

цедуры: купание 

в естественных  

водоёмах; солнечные 

и воздушные проце-

дуры 

Тема «Упражнения для профилактики нарушения осанки» (иллюстративный мате-

риал, видеоролики):  

выполняют комплекс упражнений на расслабление мышц спины:  

1) и. п — о. с. 1—4 —  руки вверх, встать на носки; 5—8 — медленно принять 

и. п.;  

2) и. п — стойка руки в стороны, предплечья согнуть, ладони раскрыты; 1 — руки 

вверх, предплечья скрестить над головой, лопатки сведены, 2 — и. п.; 

3) и. п. — стойка руки за голову; 1—2 — локти вперёд; 3—4 — и. п.; 

4) и. п — о. с.; 1—2 — наклон вперёд (спина прямая); 3—4 — и. п.;  

5) и. п. — стойка руки на поясе; 1—3 — поднять согнутую ногу вверх (голова 

приподнята, плечи расправлены); 4 — и. п.; 

выполняют комплекс упражнений на предупреждение развития сутулости:  

1) и. п. — лёжа на животе, руки за головой, локти разведены в стороны; 1—3 — 

подъём туловища вверх; 3—4 — и. п.;  

2) и. п. — лёжа на животе, руки за головой; 1—3 —подъём туловища вверх, 2—

4 — и. п.; 

3) и. п. — упор стоя на коленях; 1 — одновременно подъём правой руки и левой 

ноги; 2—3 — удержание; 4 — и. п.; 5—8 — то же, но подъём левой руки и правой 

ноги; 

4) и. п. — лёжа на животе, голову положить на согнутые в локтях руки; 1 — левая 

нога вверх; 2 — и. п; 3 — правая нога вверх; 4 — и. п.; 

выполняют комплекс упражнений для снижения массы тела:  

1) и. п. — стойка руки на поясе; 1—4 — поочерёдно повороты туловища в правую 

и левую сторону;  

2) и. п. — стойка руки в стороны; 1 — наклон вперёд с касанием левой рукой пра-
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вой ноги; 2 — и. п.; 3—4 — то же,  

но касанием правой рукой левой ноги;  

3) и. п. — стойка руки в замок за головой; 1—4 — вращение туловища в правую 

сторону; 5—8 — то же, но в левую сторону; 

4) и. п. — лёжа на полу руки вдоль туловища; 1 — подъём левой вверх, 2—3 — 

сгибая левую ногу в колене, прижать её руками к животу; 4 — и. п.; 5—8 — то же, 

но с правой ноги; 

5) и. п. — лёжа на полу руки вдоль туловища; 1—4 — попеременная работа ног —  

движения велосипедиста;  

6) и. п — стойка руки вдоль туловища; быстро подняться  

на носки и опуститься; 

7) скрёстный бег на месте. 

Тема «Закаливание организма» (рассказ учителя, иллюстративный материал):  

разучивают правила закаливания во время купания в естественных водоёмах, при 

проведении воздушных и солнечных процедур, приводят примеры возможных 

негативных последствий их нарушения;  

обсуждают и анализируют способы организации, проведения и содержания проце-

дур закаливания 

ния мотивации обучающихся 

к получению знаний, налажи-

ванию позитивных межлично-

стных отношений в классе 

Спортивно- 

оздорови-

тельная 

физическая 

культура  

Гимнастика 

с основами 

акробатики 

Предупреждение 

травматизма при вы-

полнении гимнасти-

ческих 

и акробатических 

упражнений.  

Акробатические ком-

бинации из хорошо 

освоенных упражне-

ний.  

Опорный прыжок 

через гимнастическо-

го козла с разбега 

способом напрыгива-

ния. 

Упражнения на низ-

кой гимнастической 

перекладине: висы и 

упоры, подъём пере-

воротом. 

Упражнения в танце 

«Леткаенка» 

обсуждают правила составления акробатической комбинации, последовательность 

самостоятельного разучивания акробатических упражнений; 

разучивают упражнения акробатической комбинации (примерные варианты): 

Вариант 1. И. п. — лёжа на спине, руки вдоль туловища;  

1 — ноги согнуть в коленях и поставить их на ширину плеч, руками опереться за 

плечами, пальцы развернуть к плечам;  

2 — прогнуться и, слегка разгибая ноги и руки, приподнять туловище над полом, 

голову отвести назад и посмотреть  

на кисти рук — гимнастический мост;  

3 — опуститься на спину;  

4 — выпрямить ноги, руки положить вдоль туловища; 

5 — сгибая руки в локтях и поднося их к груди, перевернуться в положение лёжа 

на животе; 

6 — опираясь руками о пол, выпрямить их и перейти в упор лёжа на полу; 

7 — опираясь на руки, поднять голову вверх и, слегка прогнувшись прыжком пе-

рейти в упор присев; 

8 — встать и принять основную стойку. 

Вариант 2. И. п. — основная стойка; 

1 — сгибая ноги в коленях, принять упор присев, спина прямая; голова прямо; 

2 — прижимая подбородок к груди, толчком двумя ногами перевернуться через 

голову; 

3 — обхватить голени руками, перекат на спине в группировке; 

https://resh.ed

u.ru/ 

Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке ин-

формации, активизации их 

познавательной деятельности; 

побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке общепри-

нятые нормы поведения, пра-

вила общения со старшими и 

сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и само-

организации; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их ра-

боты с получаемой на уроке 

социально значимой инфор-

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


42 
 

4 — отпуская голени и выставляя руки вперёд, упор присев; 

5 — наклоняя голову вперёд, оттолкнуться руками и, быстро обхватив руками го-

лени, перекатиться назад на лопатки; 

6 — отпуская голени, опереться руками за плечами и перевернуться через голову; 

7 — разгибая руки и выставляя их вперёд, упор стоя на коленях; 

8 — опираясь на руки, слегка прогнуться, оттолкнуться коленями и прыжком вы-

полнить упор присев; 

9 — прижимая подбородок к груди, толчком двумя ногами перевернуться через 

голову; 

10 — обхватить голени руками, перекат на спине в группировке;  

11 — отпуская голени и выставляя руки вперёд, упор присев; 

12 — встать в и. п.;  

составляют индивидуальную комбинацию из 6—9 хорошо освоенных упражнений 

(домашнее задание); 

разучивают и выполняют самостоятельно составленную акробатическую комби-

нацию, контролируют выполнение комбинаций другими учениками (работа в па-

рах).  

Тема «Опорной прыжок» (образец учителя, учебный диалог, иллюстративный ма-

териал, видеоролики):  

наблюдают и обсуждают образец техники выполнения опорного прыжка через 

гимнастического козла напрыгиванием, выделяют его основные фазы и анализи-

руют особенности их 

выполнения (разбег, напрыгивание, опора на руки и переход в упор стоя на ко-

ленях, переход в упор присев, прыжок толчок двумя ногами прогнувшись, при-

земление);  

описывают технику выполнения опорного прыжка и выделяют её сложные эле-

менты (письменное изложение);  

выполняют подводящие упражнения для освоения опорного прыжка через гим-

настического козла с разбега напрыгиванием: 

1 — прыжок с места вперёд-вверх толчком двумя ногами;  

2 — напрыгивание на гимнастический мостик толчком двумя ногами с разбега; 

3 — прыжок через гимнастического козла с разбега напрыгиванием (по фазам 

движения и в полной координации). 

Тема «Упражнения на гимнастической перекладине» (образец учителя, учебный 

диалог, иллюстративный материал, видеоролики):  

знакомятся с понятиями «вис» и «упор», выясняют отличительные признаки виса 

и упора, наблюдают за образцами  

их выполнения учителем;  

знакомятся со способами хвата за гимнастическую перекладину, определяют их 

назначение при выполнении висов  

и упоров (вис сверху, снизу, разноимённый); 

мацией; 

включение в урок игровых 

процедур с целью поддержа-

ния мотивации обучающихся 

к получению знаний, налажи-

ванию позитивных межлично-

стных отношений в классе 
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выполняют висы на низкой гимнастической перекладине с разными способами 

хвата (висы стоя на согнутых руках; лёжа согнувшись и сзади; присев и присев 

сзади); 

разучивают упражнения на низкой гимнастической перекладине:  

1 — подъём в упор с прыжка;  

2 — подъём в упор переворотом из виса стоя на согнутых руках.  

Тема «Танцевальные упражнения» (образец учителя, учебный диалог, иллюстра-

тивный материал, видеоролики):  

наблюдают и анализируют образец танца «Летка-енка», выделяют особенности 

выполнения его основных движений; 

разучивают движения танца, стоя на месте: 

1—2 — толчок двумя ногами, небольшой подскок вперёд, левую ногу вынести 

вперёд-в сторону, приземлиться;  

3—4 — повторить движения 1—2, но вынести правую ногу вперёд-в сторону; 

выполняют разученные танцевальные движения с добавлением прыжковых дви-

жений с продвижением вперёд:  

1—4 — небольшие подскоки на месте;  

5 — толчком двумя ногами подскок вперёд, приземлиться; 

6 — толчком двумя ногами подскок назад, приземлиться; 

7 — толчком двумя ногами три небольших прыжка вперёд; 

8 — продолжать с подскока вперёд и вынесением левой ноги вперёд-в сторону;  

выполняют танец «Леткаенка» в полной координации под музыкальное сопровож-

дение 

Лёгкая  

атлетика 

Предупреждение 

травматизма во время 

выполнения легкоат-

летических упражне-

ний. 

Прыжок в высоту 

с разбега способом 

перешагивания. 

Технические дейст-

вия при скоростном 

беге по соревнова-

тельной дистанции: 

низкий старт; старто-

вое ускорение, фи-

ниширование. 

Метание малого мяча 

на дальность стоя 

Тема «Предупреждение травм на занятиях лёгкой атлетикой» (учебный диалог, 

иллюстративный материал, видеоролик): 

обсуждают возможные травмы при выполнении легкоатлетических упражнений, 

анализируют причины их появления, приводят примеры по способам профилак-

тики и предупреждения (при выполнении беговых и прыжковых упражнений, 

бросках и метании спортивных снарядов);  

разучивают правила профилактики травматизма и выполняют их на занятиях лёг-

кой атлетикой. 

Тема «Упражнения в прыжках в высоту с разбега» (учебный диалог, образец учи-

теля, иллюстративный материал, видеоролики):  

наблюдают и анализируют образец техники прыжка в высоту способом перешаги-

вания, выделяют его основные фазы и описывают технику их выполнения (раз-

бег, отталкивание, полёт и приземление);  

выполняют подводящие упражнения для освоения техники прыжка в высоту спо-

собом перешагивания:  

1 — толчок одной ногой с места и доставанием другой ногой подвешенного пред-

мета;  
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на месте 2 — толчок одной ногой с разбега и доставанием другой ногой подвешенного 

предмета;  

3 — перешагивание через планку стоя боком на месте;  

4 — перешагивание через планку боком в движении;  

5 — стоя боком к планке отталкивание с места и переход через неё;  

выполняют прыжок в высоту с разбега способом перешагивания в полной коорди-

нации.  

Тема «Беговые упражнения» (учебный диалог, образец учителя, иллюстративный 

материал, видеоролики):  

наблюдают и обсуждают образец бега по соревновательной дистанции, обсуждают 

особенности выполнения его основных технических действий;  

выполняют низкий старт в последовательности команд «На старт!», «Внимание!», 

«Марш!»; 

выполняют бег по дистанции 30 м с низкого старта; 

выполняют финиширование в беге на дистанцию 30 м; 

выполняют скоростной бег по соревновательной дистанции.  

Тема «Метание малого мяча на дальность» (учебный диалог, образец учителя, 

иллюстративный материал, видеоролик): 

наблюдают и анализируют образец метания малого мяча на дальность с места, вы-

деляют его фазы и описывают технику их выполнения; 

разучивают подводящие упражнения к освоению техники метания малого мяча на 

дальность с места: 

1 — выполнение положения натянутого лука;  

2 — имитация финального усилия;  

3 — сохранение равновесия после броска; 

выполняют метание малого мяча на дальность по фазам движения и в полной ко-

ординации 

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их ра-

боты с получаемой на уроке 

социально значимой инфор-

мацией; 

включение в урок игровых 

процедур с целью поддержа-

ния мотивации обучающихся 

к получению знаний, налажи-

ванию позитивных межлично-

стных отношений в классе 

Лыжная 

подготовка 

Предупреждение 

травматизма во время 

занятий лыжной под-

готовкой. 

Упражнения в пере-

движении на лыжах 

одновременным од-

ношажным ходом 

Тема «Предупреждение травм на занятиях лыжной подготовкой» (учебный диалог, 

иллюстративный материал, видеоролик): 

обсуждают возможные травмы при выполнении упражнений лыжной подготовки, 

анализируют причины их появления, приводят примеры способов профилактики 

и предупреждения (при выполнении спусков, подъёмов и поворотов); 

разучивают правила профилактики травматизма и выполняют их на занятиях 

лыжной подготовкой.  

Тема «Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом» (учебный 

диалог, образец учителя, иллюстративный материал, видеоролик): 

наблюдают и анализирую образец передвижения на лыжах одновременным одно-

шажным ходом, сравнивают его с разученными способами передвижения и на-

ходят общие и отличительные особенности, выделяют основные фазы в технике 

передвижения;  
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выполняют имитационные упражнения в передвижении  

на лыжах (упражнение без лыж и палок);  

выполняют скольжение с небольшого склона, стоя на лыжах и одновременно от-

талкиваясь палками;  

выполняют передвижение одношажным одновременным ходом по фазам движе-

ния и в полной координации 

сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и само-

организации; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их ра-

боты с получаемой на уроке 

социально значимой инфор-

мацией; 

включение в урок игровых 

процедур с целью поддержа-

ния мотивации обучающихся 

к получению знаний, налажи-

ванию позитивных межлично-

стных отношений в классе 

Подвижные 

и спортивн

ые игры 

Предупреждение 

травматизма на заня-

тиях подвижными 

играми. Подвижные 

игры общефизиче-

ской подготовки. 

Волейбол: нижняя 

боковая подача; при-

ём и передача мяча 

сверху; выполнение 

освоенных техниче-

ских действий в ус-

ловиях игровой дея-

тельности. 

Баскетбол: бросок 

мяча двумя руками от 

груди, с места; вы-

полнение освоенных 

технических дейст-

вий в условиях игро-

вой деятельности. 

Футбол: остановка 

катящегося мяча 

внутренней стороной 

Тема «Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми» (учебный 

диалог, иллюстративный материал, видеоролик): 

обсуждают возможные травмы при выполнении игровых упражнений в зале и на 

открытой площадке, анализируют причины их появления, приводят примеры 

способов профилактики и предупреждения;  

разучивают правила профилактики травматизма и выполняют их на занятиях под-

вижными и спортивными играми.  

Тема «Подвижные игры общефизической подготовки» (диалог учителя, иллюстра-

тивный материал, видеоролик): 

разучивают правила подвижных игр, способы организации  

и подготовку мест проведения;  

совершенствуют ранее разученные физические упражнения  

и технические действия из подвижных игр;  

самостоятельно организовывают и играют в подвижные игры. 

Тема «Технические действия игры волейбол» (учебный диалог, образец учителя, 

иллюстративный материал, видеоролики):  

наблюдают и анализируют образец нижней боковой подачи, обсуждают её фазы и 

особенности их выполнения;  

выполняют подводящие упражнения для освоения техники нижней боковой пода-

чи:  

1 — нижняя боковая подача без мяча (имитация подачи); 

2 — нижняя боковая подача в стенку с небольшого расстояния; 

3 — нижняя боковая подача через волейбольную сетку  

с небольшого расстояния; 

https://resh.ed

u.ru/ 

Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке ин-

формации, активизации их 

познавательной деятельности; 

побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке общепри-

нятые нормы поведения, пра-

вила общения со старшими и 

сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и само-

организации; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их ра-

боты с получаемой на уроке 

социально значимой инфор-

мацией; 

включение в урок игровых 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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стопы; выполнение 

освоенных техниче-

ских действий в ус-

ловиях игровой дея-

тельности 

выполняют нижнюю боковую подачу по правилам соревнований; 

наблюдают и анализируют образец приёма и передачи мяча сверху двумя руками, 

обсуждают её фазы и особенности  

их выполнения;  

выполняют подводящие упражнения для освоения техники приёма и передачи мя-

ча сверху двумя руками: 

1 — передача и приём мяча двумя руками сверху над собой, стоя и в движении;  

2 — передача и приём мяча двумя руками сверху в парах;  

3 — приём и передача мяча двумя руками сверху через волейбольную сетку;  

выполняют подачу, приёмы и передачи мяча в условиях игровой деятельности.  

Тема «Технические действия игры баскетбол» (учебный диалог, образец учителя, 

иллюстративный материал, видеоролики):  

наблюдают и анализируют образец броска мяча двумя руками от груди, описыва-

ют его выполнение с выделением основных фаз движения;  

выполняют подводящие упражнения и технические действия игры баскетбол:  

1 — стойка баскетболиста с мячом в руках; 

2 — бросок баскетбольного мяча двумя руками от груди  

(по фазам движения и в полной координации); 

3 — бросок мяча двумя руками от груди с места после его ловли; 

выполнение броска мяча двумя руками от груди с места в условиях игровой дея-

тельности. 

Тема «Технические действия игры футбол» (учебный диалог, образец учителя, 

иллюстративный материал, видеоролики): 

наблюдают и анализируют образец техники остановки катящегося футбольного 

мяча, описывают особенности выполнения; 

разучивают технику остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы после 

его передачи;  

разучивают удар по мячу с двух шагов, после его остановки; 

выполняют технические действия игры футбол в условиях игровой деятельности 

процедур с целью поддержа-

ния мотивации обучающихся 

к получению знаний, налажи-

ванию позитивных межлично-

стных отношений в классе 

Прикладно- 

ориентиро-

ванная фи-

зическая 

культура  

Упражнения физиче-

ской подготовки на 

развитие основных 

физических качеств. 

Подготовка к выпол-

нению нормативных 

требований комплек-

са ГТО 

Рефлексия: демонстрирование приростов в показателях физических качеств к нор-

мативным требованиям комплекса ГТО 

https://resh.ed

u.ru/ 

Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке ин-

формации, активизации их 

познавательной деятельности; 

побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке общепри-

https://resh.edu.ru/
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нятые нормы поведения, пра-

вила общения со старшими и 

сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и само-

организации; 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их ра-

боты с получаемой на уроке 

социально значимой инфор-

мацией; 

включение в урок игровых 

процедур с целью поддержа-

ния мотивации обучающихся 

к получению знаний, налажи-

ванию позитивных межлично-

стных отношений в классе 
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