
Муниципальное автономное общеобразовательное  учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 54 г. Томска 

 

 

 

Дополнительная 

 общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности 

«Хореография. Спортивный бальный танец». 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Срок реализации: 1 год 

Возраст обучающихся: 10-17 лет 

 

Составитель: Кравцова Е. С.  
педагог дополнительного образования 

высшей квалификационной категории 

 

 

 

 
г. Томск - 2023 

 Согласовано и рекомендовано к  утверждению 

 педагогическим советом 

 Протокол  от 30 .08.2023г.  № 26                                                                    

     Утверждаю:  

     Директор МАОУ СОШ № 54 г. Томска  

__________/С.М. Никульшин                                

  Приказ 11.09.2023 г. № 129/1 

  



2 

Информационная карта программы 

Название программы дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Хореография. 

Спортивный бальный танец» 

Направленность художественная 

Сведения об авторе (составителе)  

ФИО Кравцова Екатерина Сергеевна 

Год рождения 1959 

Образование Высшее, ТГУ 

Место работы МАОУ СОШ № 54 г. Томска 

Должность Педагог дополнительного образования 

Квалификационная категория Высшая 

Электронный адрес gloryabde@yandex.ru. 

Сведения о программе  

1. Срок реализации 1 год 

2. Возраст обучающихся 11- 17 лет (состав постоянный) 

3. Тип программы модифицированная 
4. Характеристика программы  

По месту в образовательной модели 

По уровню усвоения 

Общеобразовательная общеразвивающая 

Стартовая, базовая 

По форме организации содержания и 

процесса педагогической 

деятельности 

Очная 

 

5. Цель программы Формирование и развитие общей  культуры, 

творческих способностей учащихся средствами 

современного бального  танца. Создание и 

обеспечение необходимых условий для 

личностного развития, укрепление здоровья, 

профессионального самоопределения и 

творческого труда учащихся.  

6. Учебные  разделы (в соответствии с 

учебным планом) 

Хореография как вид искусства 

Танцевальная разминка, партерная гимнастика,  

стретчинг. 

Историко-бытовая хореография. 

Современный бальный танец. 

Различные направления в танцевальном 

искусстве. Творческая деятельность.  

7. Ведущие формы и методы 

образовательной деятельности 

Практические занятия, мастер – классы, мини-

конкурсы, беседы, видео-уроки, посещение 

спектаклей, концертов, выступления и др. 

Методы: объяснительно-иллюстративный, 

репродуктивный, ИКТ-технологии, творческий и 

др. 

8. Формы мониторинга 

результативности 

В конце каждого полугодия проводятся 

контрольные открытые уроки – зачеты для 

родителей, творческий отчетный концерт, 

участие в конкурсах, фестивалях и мероприятиях 

школы. 

9. Результативность реализации 

программы 

Участие в мероприятиях школы, района, города 

10. Дата утверждения и последней Август 2023 г. 
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корректировки 

11. Рецензенты  

Нормативная база 
 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» ( с последующими изменениями и 

дополнениями); 

 Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении  изменений в 

Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания». 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании 

проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07.12.2018, 

протокол № 3). 

 Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года / Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-p. 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ , включая разноуровневые 

программы)».  

 Приказ Министерства просвещения РФ  от 27. 07. 2022.г № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года / 

Распоряжение Правительства  РФ  от 31.03.2022 № 678-р. 

 Приказ Минобрнауки от 23.08.2017 № 816 "Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ". 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 

2020  № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

 Рабочая  программа воспитания  МАОУ СОШ №54  Приказ №  117 /2 от 31.08. 

2023 г. 

 Программа по хореографии для общеобразовательных школ: программа 

«Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования 

06.03.2001г.; 
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 
1.1. Пояснительная записка 

Программа «Хореография. Спортивный  бальный танец» модифицированная, имеет  

художественное  направление и органично  дополняет содержание программ основного 

общего образования.  

Программа   разработана для возрастных групп 11-12 лет, 13-14 лет  и 15-17 лет 

независимо от наличия у них специальных физических данных,  с учетом отсутствия у 

старшеклассников каких-либо практических навыков и теоретических знаний по 

хореографии в предыдущие годы обучения и направлена на воспитание хореографической 

культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца. Программа удовлетворяет 

индивидуальные потребности учащихся в интеллектуальном, художественно-

эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической 

культурой и спортом. Набор учащихся свободный, вид группы разновозрастной, состав  

постоянный. 

Срок реализации 1 год. 

Актуальность программы. 

Особенностью МАОУ СОШ № 54 г. Томска является ее многонациональность, 

неоднородность состава учащихся: дети-инофоны, 11 национальностей,  (115 

человек/13%); дети из малоимущих семей (329 человек/36%).  Реструктурирование 

методики  работы в школе таким образом, чтобы она могла полностью отвечать 

разнообразным потребностям всех учеников, проживающих рядом со школой, сделало 

актуальным создание в школе целостной культурно-эстетической среды.  Для успешного 

развития  каждого ребенка, для повышения степени участия учеников в культурной жизни 

школы и одновременно  уменьшения уровня изолированности части учащихся от 

общешкольной жизни, была создана программа «Хореография. Спортивный бальный 

танец».  Программа  способствует решению данной задачи  и помогает формированию 

ценностных оснований для профессионального самоопределения и позитивной 

социализации обучающихся. 

Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные хореографии, 

направленные на овладение навыками совершенного управления своим телом, развитие и 

высвобождение скрытых творческих и оздоровительных возможностей подсознания,  

формируют художественно-эстетический вкус, расширяют возможности самореализации, 

а значит и успешности ребенка в процессе обучения и воспитания. 

Спортивный бальный танец – одна из бытовых форм хореографии. Курс по 

спортивным танцам играет немаловажную роль в формировании всесторонне развитой 

личности. Это связано с многогранностью спортивного танца, который сочетает в себе 

элементы музыкального, пластического, спортивно-физического и художественно-

эстетического развития и образования. 

Реализация   программы позволяет  не только  познакомиться с  современным 

танцем, музыкой, но и реализовать себя в различных видах деятельности:  

участие в мероприятиях школы, общение для творческого самовыражения, участие 

в акциях (концерты в Доме ветеранов, в школе – интернате),  развитие активной 

гражданской позиции, создание разновозрастного хореографического коллектива и 

совместное творчество при создании музыкальных спектаклей и представлений. 

При использовании новых технологий  предлагаемых ФГОС хореография 

органично образует межпредметные связи с литературой, историей, музыкой,  ИЗО и 

другими предметами.   
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Новизна программы  «Хореография. Спортивный  бальный танец»  в том, что 

спортивный танец, как явление  соприкасается  с широким аспектом понятий, сочетает 

спорт, искусство и целый ряд наук. В современном обществе все значимее становятся 

представления об образованном человеке, как обладающим не только «набором» 

определенных знаний, умений и навыков, но и как о культурной, глубокой личности, 

способной к активному творчеству и саморазвитию. 

Современный бальный танец оказывает большое влияние   на формирование 

внутренней культуры детей: выдержка, безупречная вежливость, чувство меры, простота, 

доброжелательность, приветливость — это те черты, которые воспитываются у учащихся 

в процессе занятий, и становятся необходимыми    в повседневной жизни.  

Педагогическая целесообразность обусловлена  и реальность обучения ритмике и 

спортивным танцам во всех классах, на всех ступенях школьного образования 

убедительно подтверждена опытом работы ряда школ  России.  При составлении 

программы учтены нормативные документы Федерации танцевального спорта России,   

изучен, обобщен и использован опыт ведущих специалистов бальной хореографии, 

педагогов по спортивным танцам Великобритании и России. 

Систематические занятия спортивным бальным танцем соразмерно развивают 

фигуру, способствуют устранению ряда физических недостатков, вырабатывают 

правильную и красивую осанку, придают внешнему облику детей собранность, 

элегантность. Танец учит логическому, а потому грациозному движению. Занятия 

развивают фантазию, выразительность и образную память детей, учат естественному и 

гармоничному общению в дуэте, в коллективе на основе взаимного уважения друг к 

другу. 

В настоящее время бальный танец является одним из популярнейших видов 

искусства. Из года в год этот вид хореографии заявляет о себе все громче и отчётливее. 

Современное искусство бальной хореографии приобретает все большую социальную 

значимость в связи с возросшими ее воспитательными и культурно - образовательными 

возможностями 

Программа  рассчитана: 

1 год обучения. Возрастная группа учащихся  11-12 лет – 5-6 класс  

Объём часов  - 204 часа  

(6 часов в неделю, 3 занятия по 2 часа) 

1 год обучения. Возрастная группа учащихся  13-14 лет – 7-8 класс  

Объём часов  - 204 часа  

(6 часов в неделю, 3 занятия по 2 часа или 2 занятия по 3 часа для старших классов) 

1 год обучения. Возрастная группа учащихся  16-17 лет – 11 класс 

Объём часов  - 204 часа  

(6 часов в неделю, 3 занятия по 2 часа или 2 занятия по 3 часа) 

 

Процесс обучения в курсе «Хореография. Спортивный бальный танец»  построен с 

учетом требований  федеральных государственных образовательных стандартов. 

Принципы сознательности и активности предусматривают сознательность в 

отношении занятий, формирование интереса в овладении танцевальными движениями и 

осмысленного отношения к ним, воспитание способности к самооценке своих действий и 

к соответствующему их анализу. 

Принцип наглядности помогает создать представление о темпе, ритме, амплитуде 

движений; повышает интерес к более глубокому и прочному усвоению танцевальных 

движений. 

Принцип доступности требует постановки перед учащимися задач, 

соответствующих их силам, постепенного повышения трудности осваиваемого  учебного 

материала по дидактическому правилу: от известного к неизвестному, от легкого к 

трудному, от простого к сложному. 
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Принцип систематичности предусматривает непрерывность процесса 

формирования танцевальных навыков, чередование работы и отдыха для поддержания 

работоспособности и активности учащихся, определенную последовательность решения 

танцевально-творческих заданий. 

Принцип гуманности в воспитательной работе выражает: 

 безусловную веру в доброе начало, заложенное в природе каждого ребенка, 

отсутствие давления на волю ребенка;  

 глубокое знание и понимание физических, эмоциональных и 

интеллектуальных потребностей детей;  

 создание условий для максимального раскрытия индивидуальности каждого 

ребенка, его самореализации и самоутверждения;  

Принцип демократизма основывается на признании равных прав и обязанностей 

взрослых и ребенка, на создании эмоционально-комфортного климата в социальной среде.  

Методика обучения спортивным танцам в школе разработана еще недостаточно. 

Бесспорно одно: в обучении спортивным танцам определяющими являются 

общепедагогические принципы и методы преподавания. Это нашло отражение в 

изложении программного материала  занятий с учетом возрастно-половых особенностей 

детей от 11 до 17 лет и видов осваиваемых ими двигательных действий, технически 

сложных композиций, поз, основных позиций, положений корпуса. 

Наполняемость групп определяется СанПиНом (размер класса 30 м²).  Число 

занимающихся детей в  группе в среднем 10-12 человек.   Программа предполагает 

построение концертного репертуара для проведения сольных и групповых выступлений, 

участие коллектива в оформлении мероприятий школы, участие в смотрах-конкурсах, 

фестивалях районного и областного значения. 

Программа 1 года обучения предполагает освоение азов ритмики, хореографии и 

спортивных танцев. Уровень обучения – базовый.  В программу ритмики включены 

упражнения и движения  спортивных бальных танцев, интересные детям 11-17                                                                                                                                                                                                                                                                                     

летнего возраста, обеспечивающие формирование осанки, правильную постановку 

корпуса, ног, рук, головы, развивающие физические данные, координацию движений, 

тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык ориентации в 

пространстве.  

Стартовый компонент составляет элементарные знания принципов движения, 

единых, остающихся неизменными правил исполнения самих танцев и их отдельных 

элементов (движений, поз, рисунков, композиции и т.п.); определенный уровень развития 

музыкальных и художественных способностей, основные знания и навыки по 

ориентировке в пространстве, развитие двигательных способностей. 

Базовая часть курса по спортивным танцам зависит от индивидуальных 

способностей учеников, их подготовленности, срока обучения, возрастных особенностей, 

и целевых установок. Базовая часть включает в себя этап творческой самореализации 

учащихся в мероприятиях класса, школы. 

Формы работы 

Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально-тренировочные 

занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и 

всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей 

каждого ребенка. 

Занятия  строятся, соблюдая закономерность целостного педагогического процесса, 

учитывая тренировочные цели, задачи эстетического воспитания и конкретные 

перспективы данной группы детей.    

Главное внимание на первом этапе обучения следует уделять правильной 

постановке корпуса, рук, головы, ног. Овладению первоначальных навыков координации 

движений, которые предполагают согласованность работы всех частей тела в 

пространстве. Развитие физических данных обучающихся. Следующим   этапом      
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обучения   является   развитие   техники   исполнения основных   шагов  и   фигур   

европейских   и  латиноамериканских  танцев. Воспитание у учеников музыкальности, 

культуры общения в паре.  

Теоретическая часть каждой темы содержит перечень знаний, получаемых в 

процессе обучения: знания по музыкальной грамоте и выразительному языку танца, 

знания о характерных чертах и истории танца различных эпох и народов, знания по 

музыкальному этикету. В практическую часть входит перечень умений и навыков: 

упражнений, движений, танцев. 

 

Структура занятия: 

1.Вводная, вступительная часть.  

Оргмомент, линейное или круговое построение, поклон-приветствие. 

Цель – психологический настрой детей. Установление благожелательного 

эмоционального контакта. 

2.Основная часть. 

- тренаж современной пластики 

- учебный блок (движения, фигуры, вариации, комбинации, этюды, танцы). 

- самостоятельная работа и творческая импровизация 

- «минута релаксации» 

Цель - эмоционально-образное освоение основных учебных блоков, объединенных 

общими задачами и темой. 

3.Заключение. Краткий анализ - оценка занятия. 

Цель  -  поощрение,   психологическая  поддержка  обучающихся,  их творческой 

инициативы. 

 Школьный возраст является благоприятной средой для развития координации 

движений, моторной памяти посредством упражнений для рук, ног в виде танцевальной 

гимнастики (тренаж). К систематическому занятию тренажом необходимо приучать с 

первых уроков. Тренаж спортивного танца несет двойную нагрузку: разминочно-

тренировочную и подготовительную, облегчающую освоение спортивных танцев. 

Весь процесс обучения необходимо строить на сознательном усвоении знаний и 

навыков. Это пробуждает интерес к занятиям, повышает запоминание. 

Разучивание танца приводится в следующей последовательности: вводное слово 

педагога (общие сведения, характеристика танца), слушание музыки и ее анализ 

(определяют характер, темп, музыкальный размер, ритмический рисунок). Следующий 

этап – разучивание элементов танца, танцевальных движений, поз, переходов и рисунка 

танца. С разучивания движений танца начинается основная работа над танцевальным 

образом. Одна из задач, стоящих перед педагогом, научить видеть, чувствовать, понимать 

и создавать прекрасное в танце. 

На уроках четкая организация, разумная дисциплина должны сочетаться с 

предоставлением школьникам определенной свободы и самостоятельности действий, с 

заданиями, стимулирующими творчество и инициативу.  

В связи с этим надо стремиться предоставлять учащимся разноуровневый по 

сложности и субъективной трудности материал программы, для чего использовать 

различные организационные формы: объединять учащихся разного возраста из 

параллельных классов, проводить занятия отдельно с парами, выносить уроки за сетку 

часов и проводить их по типу семинаров, тренировок и др. 

Танцевальные занятия могут иметь различную организационную форму и быть 

наряду с групповыми, мелкогрупповыми, индивидуальными, проводиться отдельно с 

мальчиками и девочками, иметь репетиционный характер для подготовки учащихся к 

концерту, проводится как мини-конкурсы,   семинары – практикумы, видео-уроки, защита 

рефератов, презентаций, мастер-классы, беседы, лекции, викторины.  
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Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-

ритмические упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные упражнения, 

танцевальные элементы и движения, этюды по актерскому мастерству,  творческие 

задания. Программой предусмотрены занятия теоретическими дисциплинами: 

музыкальная грамота, актерское мастерство, беседы о хореографическом искусстве. 

Беседы, диалоги, обсуждения помогают развитию способности логически мыслить. 

На этих занятиях дети получают информацию о хореографическом искусстве, его истории 

развития и традициях, знакомятся  с историей балета, основными этапами развития 

хореографии, с творчеством выдающихся артистов балета и балетмейстеров. 

Уроки спортивного танца дополняются другими формами занятий: конкурсами, 

концертами, театрализованными постановками,  внеклассной работой,  семинарами, 

спортивно-тренировочными сборами, посещением спектаклей, концертов, выставок, 

массовых праздничных мероприятий; создают культурно-эстетическую среду  для 

успешного личностного самовыражения ребёнка.  

 

1.2. Цель и задачи программы 
 

Цель – формирование и развитие общей  культуры, творческих способностей 

учащихся средствами современного бального  танца. Создание и обеспечение 

необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, 

профессионального самоопределения и творческого труда учащихся; 

Задачи: 
Познавательные - развивать познавательный интерес к  хореографическому 

искусству, его истории развития и традициям, к историко – бытовым и спортивным 

танцам. 

Развивающие - развивать хореографические и физические способности детей, 

актерское  мастерство, активность, самостоятельность. 

Мотивационные - создать комфортную обстановку сотрудничества, ситуации 

«успеха», соревновательности, деловой конкуренции 

Социально-педагогические – развитие коммуникативных навыков, чувства 

партнёрства, воспитание трудолюбия, формирование социальной активности, реализация 

в социуме.  

Культурологическая - формировать общую культуру, культурные ценности, 

исполнительскую культуру. 

Оздоровительная - формировать навыки и привычки здорового образа жизни, 

положительное отношение к  занятиям физической культурой и спортом. 

Достижение поставленных целей и задач обеспечивается через содержание 

общеразвивающей программы, педагогические принципы её реализации, методы, формы 

и средства организации учебно-воспитательного процесса. 

 

1.3.   Содержание программы 

 

В курсе обучения хореографии применяются развивающие методы обучения, 

основанные на системно-деятельностном подходе, традиционные методы обучения: 

использования слов, наглядного восприятия и практические методы. 

Метод использования слова — универсальный метод обучения. с его помощью 

решаются различные задачи: раскрывается содержание музыкальных произведений, 

объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений 

в связи с музыкой и др. Это определяет разнообразие методических приёмов 

использования слова в обучении: рассказ, беседа, обсуждение, объяснение, словесное 

сопровождение движений под музыку и т.д.  
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Методы наглядного восприятия способствуют более быстрому, глубокому и 

прочному усвоению учащимися программы курса обучения, повышения интереса к 

изучаемым упражнениям. К этим методам можно отнести: показ упражнений, 

демонстрацию плакатов, рисунков, видеозаписей, прослушивание ритма и темпа 

движений, музыки, которая помогает закреплять мышечное чувство и запоминать 

движения в связи со звучанием музыкальных отрывков. Всё это способствует воспитанию 

музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку 

двигаться ритмично. 

Практические методы основаны на активной деятельности самих учащихся. Это 

метод целостного освоения упражнений, ступенчатый метод обучения и игровой метод.  

Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной 

доступностью упражнений. Однако, использование данного метода подразумевает 

наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят двигательные элементы 

и связки, позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные движения. 

Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных 

упражнений и танцевальных движений. Практически каждое упражнение можно 

приостановить для уточнения двигательного движения, улучшение выразительности 

движения и т.п. Этот метод может также применяться при изучении сложных движений. 

«Фьюжен» - сплав нескольких видов пластических направлений. 

«Тьютерство» - практическое «сотворчество» педагога и ученика -«нога в ногу», 

«рука в руку», не «над учеником, а вместе -рядом с ними». 

Игровой метод используется при проведении музыкально — ритмических игр. 

Этот метод основан на элементах соперничества учащихся между собой и повышении 

ответственности каждого за достижение определённого результата. Такие условия 

повышают эмоциональность обучения. 

 концентрический метод усвоения материала: соблюдение 

последовательности заданий: подражание – самостоятельность – творческая инициатива; 

 поисково-творческие методы (участие детей в обсуждении, беседах, 

сочинении движений, импровизация); 

 сочетание в одном упражнении комплекса заданий по слушанию музыки, 

теории, игровому моделированию; 

 методы театрального жанра: работа на зрителя, артистичность, игра 

заданной роли, актёрская импровизация, выразительная мимика;  

 конкретизация образов проходимых через задания: нарисовать эскиз 

декораций (задник сцены) или сделать её макет; 

 посещение концертов и спектаклей. 

 

Главной особенностью содержания программы является перестройка 

традиционной структуры материала урока с учетом методики  стретчинга и 

импровизационной пластики.  

Методика предлагаемых упражнений основана на статичных растяжках мышц тела 

и суставно-связочного аппарата рук, ног, позвоночника, позволяющих предотвратить 

нарушения осанки и исправить ее, оказывающих глубокое оздоровительное воздействие 

на весь организм.  Она базируется на анализе известных систем физических упражнений,  

ритмики, хореографии. 

Упражнения стретчинга рассчитаны на вовлечение в работу всего организма, 

включая психику, направлены на расслабление, настройку и восстановление функций 

мышц.  

Сочетание динамичных и статичных физических упражнений наиболее 

соответствует природе опорно-двигательного аппарата человека и является лучшим 

методом тренировки для выработки силы, выносливости, координации движений. 

Упражнения осуществляются без воздействия со стороны, т.к. человеческое тело 
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само по себе достаточно универсально. Само манипулирование своим телом в медленном, 

а значит, безопасном ритме дает наиболее эффективные результаты. Медленные движения 

воздействуют на мышцы и суставы по всей их глубине.  

Методика стретчинга не имеет возрастных ограничений. Программа работы со 

школьниками имеет свою специфику в зависимости от возраста, но везде учитывается 

объем необходимой физической нагрузки для нормального протекания физиологических 

процессов. Упражнения каждого занятия подбираются с учетом пропорциональной 

занятости всех групп мышц. Стретчинг повышает двигательную активность, 

выносливость, снижает эмоционально-психические напряжения.  

Переход от мышечных упражнений к расслаблениям позволяет за короткое время 

нормализовать все функции организма, приобрести активное рабочее настроение. Форма 

и последовательность упражнений таковы, что если данная группа мышц недостаточно 

развита, упражнения попросту невозможно выполнить, т.е. тело само регулирует уровень 

нагрузки.  

Освоение упражнений стретчинга развивает мышечное чувство, умение определять 

напряжение в своем теле, расслабляться. А на методах концентрации внимания и 

расслабления мышц целиком основаны и аутогенная тренировка, и изометрическая 

гимнастика, и все виды психорегуляции. 

Использование на уроках  элементов методики импровизационного пластического 

тренинга учит детей выражению своих чувств в яркой, лаконичной, требующей высокой 

степени пластической условности форме. Это помогает детям освоить навыки 

сотворчества, развивает наблюдательность, внимание, воображение, фантазию, умение 

передать характер музыки и содержание образа движениями, делает их творчески 

инициативными. 

Использование методик  стретчинга и импровизационной пластики на занятиях 

позволяет развить индивидуальные способности каждого ребенка, помочь личности 

познать себя, самоопределиться и само реализоваться, то есть сделать развивающее 

обучение личностно-ориентированным. 

Гибкие, ненавязчивые формы индивидуализации и дифференциации, которые 

присутствуют на занятиях, позволяют развивать творческую самостоятельность и 

собственную инициативу личности, опираясь на индивидуальный опыт и на потребность 

самосовершенствования. 

Помочь ребенку понять, усвоить практические методы своего духовного и 

физического роста и совершенствования, научить сознательно, управлять своим 

развитием – это основная цель данного курса и личностно-ориентированного 

развивающего обучения в школе. Это в конечном итоге может привести к новому уровню 

развития личности, включающему в себя установки на самообразование, самовыражение, 

саморегуляцию и само актуализацию 

Системно - деятельностный подход опирается на зону ближайшего развития, 

формируя УУД с помощью применения проектной деятельности социальной и творческой 

направленности.  

Названные методы обучения на практике могут быть дополнены различными 

приёмами педагогического воздействия на учащихся.  

Особое место в связи с реализацией Программы развития школы занимают во 

внеклассной предметной деятельности проекты  социальной направленности. Именно в 

таких  проектах формируется гражданская компетентность (готовность к реализации 

гражданской ответственности, гражданской инициативы, гражданской позиции). 

Выступления  учащихся для ветеранов войны и труда, работников различных 

предприятий, для лиц с ограниченными возможностями способствует формированию 

компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности, эмпатии, осознанных устойчивых эстетических предпочтений  и 

ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни. 
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Для решения социально-значимых проблем и задач, стоящих перед нашей школой: 

вовлечение учащихся в активную общественную деятельность, приобретение социального 

опыта и адаптации в обществе, программа «Хореография. Спортивный  бальный танец» 

составлена по календарному принципу с учетом праздничных мероприятий школы.  

 

Для достижения результатов за один год обучения на каждую группу выделено 6 

часов в неделю: 3 занятия по 2 часа (или 2 занятия по 3 часа). Каждое занятие включает в 

себя: 

1 урок физической подготовки: разминка, стретчинг, партерная гимнастика и т.п;  

2 урок – изучение танцевальных  движений, небольших композиций, 

формирование навыков правильного исполнения;  

 – постановочная работа, творческие задания, этюды, разработка сценария, 

подготовка к участию в различных мероприятиях.  

                     Учебно-тематический  план 

«Хореография. Спортивный  бальный танец» (204 часа) 

 

№ Наименование  темы Количество 

часов 

Формы 

аттестации/контроля 

  всег

о 

теор

етич

ески

е 

прак

тиче

ские 

 

1 Хореография как вид искусства 2 2  Тестирование,  

выступления 

2 Танцевальная разминка, партерная гимнастика,  

стретчинг, тренаж на середине зала 

68 1 67 Выполнение упражнений. 

Общий, индивидуальный 

показ 

3 Историко-бытовая хореография. 30 2 28 Викторина. Тестирование. 

Урок-зачет. Открытый 

урок для родителей. 

Общий показ. 
4 Современный бальный танец. 

Танцевальные основы – шаги, движения, фигуры и 

позы. Элементы хореографической лексики. 

Западноевропейская (St) и латиноамериканская (La) 

программы в бальной  хореографии 

58 2 56 Конкурс. Показательные 

выступления. Участие в 

фестивалях и конкурсах. 

5 Различные направления в танцевальном искусстве: 

стилизованные народные танцы, эстрадные 

композиции, танцы в современных ритмах. 

18 1 17 Тестирование. Урок-

зачет. Открытый урок для 

родителей. Общий показ. 

6 Творческая деятельность. Школьные, городские, 

районные и областные мероприятия. 

28 2 26 Участие в подготовке и 

проведении мероприятий, 

акций, выступления, 

отчетный концерт. 

 Итого: 204 10 194  

 

 

Тема 1: Хореография как вид искусства. (2 часа) 

Первый раздел предусматривает приобретение обучающимися элементарных знаний 

по ритмике.  Беседы по хореографическому искусству проводятся систематически в 

течении всего курса обучения; включает в себя лекции по истории русского балета, 

истории мирового балета, общие сведения об искусстве хореографии, её специфике и 

особенностях. Цель занятий состоит в том, чтобы помочь учащимся ясно представить себе 
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исторический путь развития хореографического искусства,  самобытность и реализм, его 

связь с другими видами искусства, ориентироваться в танцевальных жанрах 

(классический, историко-бытовой, народный, современный танец) 

Беседы проводятся отдельным занятием  и дополняются наглядными пособиями, 

прослушиванием или просмотром записей фрагментов из балетов, творческих концертов и 

т.д. Готовят и проводят выступления с докладами, презентациями перед младшими 

школьниками.  Посещают спектакли, театр. 

Тема 2. Танцевальная разминка, партерная гимнастика, стретчинг, тренаж на 

середине зала. (68 часов). 

Элементы музыкальной грамоты и передача их движениями.  Определение 

характера музыки (весёлый, грустный, бодрый, печальный спокойный, торжественный, 5 

– 6 определений), темпа (быстро, медленно, умеренно), жанров музыки (марш, полька, 

вальс), пауз  и  т.д. Передача движением сильных и слабых долей такта. 

Основные движения под музыку преимущественно на 2/4 и 4/4 – ходьба, бег, 

прыжки. Начало и окончание движения одновременно с началом и окончанием 

музыкальной фразы. Передача в движении шагом различного характера музыки (бодрый, 

задумчивый и т.п.), различной силы звучания (громко, тихо), различного темпа (умеренно, 

быстро, медленно) - танцевальным или мягким шагом, ходьбой на пятках или на носках и 

т.п. 

     Элементы хореографической лексики. Позиции рук, ног.  

Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, 

культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию движений, 

помогают усвоить правила хореографии. 

1. Постановка корпуса 

     2. Положение рук.   

Наиболее типичные положения свободной руки: в сторону, выпрямлена;  

в сторону, согнута; вперед, согнута и т.д. 

 3.Упражнения для головы и корпуса (различные виды наклонов и вращений). 

4. Упражнение для бедер ( раскачивания и вращения) 

5. Упражнение для ног. Полуприседания и приседания, развитие специальных 

данных (подъемы стопы, выворотность, шаг, гибкость спины, эластичность мышц и 

связок) подъем на полупальцы, маленькие броски. 

6. Прыжки и прыжковые комбинации. С двух ног на две ноги, с двух на одну, с 

одной на одну. В разных темпах и ритмах 

7. Вращение (на месте и с продвижением вперед, назад и по диагонали). 

 8. Растяжки для различные групп мышц. 

 9. Комбинации движений в современных ритмах 

 10. Подготовка к пируэту, пируэт (на месте и с продвижением вперед, назад и по 

диагонали). 

Все тренировочные упражнения исполняются на середине. Изменяются от простого 

к сложному и усложняются постепенно. 

В комплекс упражнений входит: 

 партерная гимнастика;  

 тренаж на середине зала;  

 стретчинг 

 танцевальные движения;  

 композиции различной координационной сложности.  

 Тема 3. Историко-бытовая хореография. (30 часов) 

Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. 

каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его 

история, его обычаи и характер. 
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Этот раздел включает изучение основных позиций и движений классического, 

народно — характерного и бального танца. 

Положение ног (1-я, 2-я, аналогичные позициям классического танца) 

Позиции и положения рук: подготовительное положения, 1-я, 2-я, 3-я аналогичные 

позициям классического танца, а так же 1-я позиция с кистью, повернутой ладонью вниз, 

2-я позиция со смягченным локтем и кистью, повернутой вниз, 3-я позиция - локти 

вытянуты, ладонь «от себя». 

 Проучиваются положения рук для работы в паре. 

 Наиболее подходящий материал по возможности выбирается в зависимости от 

конкретных условий. В процессе разучивания танца необходимо добиваться, чтобы 

учащиеся исполняли выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно, сохраняя 

стиль эпохи и национальный характер танца. 

  Занятия историко-бытовым и бальным танцем органически связано с усвоением 

норм этики, выработки высокой культуры, общения между людьми. 

  В программный материал по изучению историко-бытового танца входит: 

«Бал как явление культуры».   В данной теме рассматриваются вопросы:  

• Какова история  происхождения балов и правила  их проведения 

• Маскарад  как одна из разновидностей бала.  

• Ассамблеи в эпоху Петра I.  

• Основные традиции балов XIX - начала XX века.     

      Деятельность учащихся: 

1. изучить литературу и другие источники информации о балах, с выделением 

темы: детские балы, традиции, церемониал,  русские национальные традиции,  старинная 

мода и светский этикет. 

2. исследовать и сравнить традиции  русских балов XVIII, XIX и начала XX века 

 ( с выделением темы - детские балы); 

3. обобщить результаты изучения  и сделать выводы. 

«Бал в современном мире. Возрождение балов XXI века»   В данном разделе 

изучаются вопросы: где и как  происходят современные балы, традиции современного 

бала    и их роль   в   обществе, выделяя детские и кадетские балы.  

В данном разделе происходит знакомство  с историей происхождения и изучение 

историко-бытовых бальных танцев: 

• танцы на основе вальса; 

• танцы на основе русского фольклора; 

• танцы на основе европейского фольклора; 

• игровые танцы. 

Разучивание небольших композиций на 8, 16 или 32 такта. 

• Полонез 

• Кадриль 

• Полька 

• Полька дружба или Полька галоп 

• Менуэт 

• Вальс знакомств 

• Фигурный вальс 

• Щелкунчик 

 Учащиеся знакомятся с происхождением танца, с его отличительными 

особенностями, композиционным построением, манерой исполнения и характером 

музыкального сопровождения. В танцах определённой композиции отмечается количество 

фигур, частей и количество тактов. Далее идёт усвоение учащимися необходимых 

специфических движений по степени сложности. После этого разученные элементы 

собираются в единую композицию. На первом этапе дети изучают простейшие элементы 

русского танца, упражнения по народно — сценическому танцу, изучаются в небольшом 
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объёме. Занятия по народному танцу включают в себя: тренировочные упражнения, 

сценические движения на середине зала и по диагонали, танцевальные композиции. 

Тема 4. Современный бальный танец. (58 час) 

Характер   и   манера  исполнения   детских   бальных  танцев.   Особенности 

освоения работы по одному и в паре. 

Характер и стилевые особенности латиноамериканского бального танца. 

1. Истоки возникновения и развития латиноамериканского бального танца. 

2.Техника и манера исполнения. 

3. Музыка как важный фактор танцевального искусства (такт, ритм, метр и т.д.). 

Музыкальный размер, количество ударов в минуту, сильные и слабые удары. 

 Ведение  

В Латинских танцах используется два типа ведения: 

1. Физическое ведение 

2. Формирующее ведение 

Положения и позиции в паре: 

- Закрытая Позиция (A) Close Hold 

- Открытая Позиция (A) Open Position 

- Веерная Позиция (A) Fan Position 

- Променадная Позиция (A) Promenade Position 

Характер и стилевые особенности европейского бального танца. 

1. Истоки возникновения и развития европейского бального танца. 

2. Основные принципы танцевальной техники европейского бального танца. 

3.Характер музыкального сопровождения и особенности каждого танца европейской 

программы. Стиль и манера исполнения европейского бального танца. 

Практика. 

Танцевальные основы – шаги, движения, фигуры и позы западноевропейской (St) и 

латиноамериканской (La) программы. 

Композиции  западноевропейской (St) и латиноамериканской (La) программы 

Главная задача при изучении движений, положения или позы: необходимо 

разложить их на простейшие составные части, а затем в совокупности этих частей 

воссоздать образ движения и добиваться от детей грамотного и чёткого их выполнения. 

Здесь используется подражательный вид деятельности учащихся. 

Латиноамериканский  бальный танец  

Изучаемые фигуры: 

Сhа-сhа-сhа (Ча-ча-ча) Samba (Caм6a) 

1. Cha-cha-cha chasse 1. Samba bounce action 

2. Cha-cha-cha lock 2. Natural basic movement 

3. Time step 3. Reverse basic movement 

4. Close basic 4. Samba whisks 

5. Open basic 5. Promenade samba walks 

6. Fan 6. Side samba walks 

7. Hockey stick                                                 7. Stationary samba walks 

8. Spot turn to left 

9. Spot turn to right 

10. Hand to hand 

11. Alemana 

12. Shoulder to shoulder 

Jive (Джайв) 

l. Jive chasse 

2. Basic in place 

3. Basic in fallaway 

4. Change of place right to left 
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5. Change of place left to right 

6. Link 

7. Change of hands behind back 

8. Однотактовое основное движение на месте 

9. Однотактовое основное движение со спадом 

 

Европейский бальный танец 

Задачи экзерсиса на уроке европейского бального танца: 

1. Постановка корпуса. 

2. Рук, ног, головы. 

3. Законченность в исполнении движений . 

4. Координация движений. 

5. Постановка правильного дыхания 

6. Умение ориентироваться в пространстве. 

7. Чувство апломба. 

8. Ощущение позы. 

Подготовительные движения и упражнения к изучаемым фигурам. 

Walts (Медленный вальс) 

1. Постановка корпуса, рук, ног, головы, положение в паре. 

2. Техника шага (комплекс упражнений) 

3. Комплекс подготовительных движений и упражнений к изучаемым фигурам. 

4. Close changes 

5. Natural turn 

V. Walts (Венский вальс) Характер и манера исполнения, история происхождения 

танца, музыкальный размер, количество ударов в минуту, сильные и слабые доли. 

  Тема 5. Различные направления в танцевальном искусстве. (18 час) 

  Различные направления в танцевальном искусстве. 

  Знакомство с современной хореографией.  Названия простых танцевальных шагов: 

простой шаг, перекатный, на полупальцах, приставной, переменный, галоп и т. д  

Хип-хоп, восточный танец, стилизация народных танцев, эстрадный танец. Виды 

деятельности: выполнение тренировочных упражнений на середине зала; ритмические 

упражнения, разучивание танцевальных композиций; двигательная активность; 
подражание, постигают  сложную структуру образов и пластики. Практическая 

музыкально-танцевальная деятельность. 

  Тема 6.  Творческая деятельность. (28 часов) 

  Творческая деятельность включает видеопросмотры и анализ конкурсов, 

фестивалей,   концертную  деятельность, танцевальные праздники, творческие встречи, 

беседы и семинары, участие в мероприятиях танцевального коллектива. Подготовка 

сценариев, обсуждение, сочинение, подбор информации, создание презентаций. 

   Школьные, городские, районные и областные мероприятия. Экскурсии, посещение 

концертов, семинаров, встречи с творческими коллективами. 

   Танцевальные праздники. Театрализация. Творческий отчет. Выступления на  

мероприятиях: День Знаний, День Учителя, День Матери, новогодние праздники, 

Международный женский день и т.д.,  открытые уроки, концертные программы перед 

ветеранами, в школе-интернате, творческий отчет.   Осваивают основы этикета и 

грамотной манеры поведения в обществе.  

 

1.4. Прогнозируемые результаты реализации дополнительной 

общеразвивающей программы 

       Предметные результаты.  

       Знания, умения и навыки к концу первого года обучения: 

 отмечать в движении музыкальные фразы, акценты;   
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 выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами;  

 иметь навыки актёрской выразительности;  

 распознать характер танцевальной музыки;  

 исполнять движения в характере музыки — четко, сильно, медленно, плавно;  

 уметь отсчитывать такты, определять на слух музыкальные размеры;  

 различать особенности танцевальной музыки: марш, вальс, полька,  хоровод и т. д.;  

 уметь анализировать музыку разученных танцев;  

 знать позиции ног и рук классического танца, спортивного бального танца;  

 усвоить правила постановки корпуса;  

 уметь исполнять основные упражнения на середине зала;  

 знать танцевальные термины: выворотность, координация, название упражнений;  

 знать и уметь исполнять танцевальные движения:  

 шаги, движения, фигуры и позы  историко-бытовых,  

 западноевропейских (St) и  

 латиноамериканских (La) танцев бальной  хореографии.(8-10 танцев) 

 

         Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения 

данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, 

применению и отражают: 

  учебно-познавательный интерес к  предмету  

 формирование   представлений     о   значении  ритмики, хореографии  для   

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического),  о ее 

позитивном влияние на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное). О ритмике и здоровье как факторах успешной учебы и 

социализации; 

 овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, танцевальные упражнения, аэробика и т.д.); 

 выполнение простейших упражнений и танцевальных элементов на высоком 

качественном уровне. 

 умение оценивать произведения разных видов  хореографических искусств. 

 

        Метапредметные результаты включают    освоенные    школьниками 

универсальные     учебные     действия     (познавательные,      регулятивные, 

коммуникативные),      которые      обеспечивают      овладение      ключевыми 

компетенциями, составляющими основу умений учиться, читательской компетенции, 

приобретение навыков работы с информацией, участие  в проектной деятельности.  

         Регулятивные УУД  

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи творческой 

деятельности,     поиска средств ее осуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать творческие 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

 овладение способностью к творческой реализации собственных творческих 

замыслов через понимание целей, выбор эффективных способов достижения результата; 

 планирование, контроль и оценка собственных учебных действий, понимание их 

успешности или причин не успешности, умение корректировать свои действия; 

         Познавательные УУД     

 ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, 

участие в жизни микро - и макросоциума (группы, класса, школы); 

 Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 
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          Коммуникативные УУД 

 Умение участвовать в совместной деятельности на основе сотрудничества, поиска 

компромиссов, распределения функций и ролей с учителем и сверстниками; 

 строить позитивные отношения в процессе творческой и познавательной 

деятельности; 

           Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 

         Личностные результаты  включают готовность и способность учащихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-

смысловые установки и отражают: 

 формирование чувства гордости за свою Родину,   формирование уважительного 

отношения к иному мнению,  истории и культуре других народов; 

 уважение и принятие ценностей семьи и общества 

 формирование внутренней позиции школьника на уровне положительного 

отношения к школе, мотивации к учебной деятельности 

 способность к самооценке на основе критериев успешной учебной деятельности 

 любознательность, активность и заинтересованность в познании мира 

 продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении различных творческих задач, в том числе танцевальных. 

 умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей, 

 способность проявлять положительные качества личности и умение управлять 

своими эмоциями в различных ситуациях и условиях, 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

            Социально-значимые результаты включают: 

 готовность применять полученные знания и приобретенный опыт творческой 

деятельности при  реализации различных проектов для организации содержательного 

культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности. 

 участие в создании театрализованных и танцевально-пластических композиций, 

импровизаций, концертов, конкурсов и др. 

 Наличие основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления 

           Кроме того курс  является средством формирования у обучающихся универсальных 

способностей (компетенций).  

           Универсальными компетенциями учащихся  являются: 

 - умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства 

для  достижения её цели, 

- умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей, 

- умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

 

Ожидаемые воспитательные результаты 

       

I уровень II уровень III уровень 

Социальные знания, Позитивное отношения Опыт самостоятельных 
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понимание социальной 

реальности и повседневной 

жизни 

школьника к базовым ценностям 

общества и к социальной 

реальности в целом 

социальных действий 

Понимать социальную 

значимость своей 

деятельности. 

Приобретение социальных 

знаний об общественных 

нормах, об устройстве 

общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе  
Быть ответственным, 

доброжелательным, активным. 

 

Осознавать этническую 

принадлежность к культуре 

своей малой родины 

Осознавать единство ценностей 

культур разных народов. 

Совершенствовать и соблюдать 

нормы здорового и безопасного 

образа жизни. 

Проявлять нравственно - 

эстетическое отношение ко 

всему окружающему: человеку, 

семье, Отечеству, природе, миру. 

 

Совершенствовать технику 

простейших танцевальных 

элементов. 

Владеть элементарными знаниями  

в области хореографии. 

Реализовывать полученные знания 

и умения в общественной 

деятельности, в самостоятельном 

общественном действии  

 

 

Межпредметные связи 

Полученные знания и умения учащиеся смогут применить на тематических 

праздниках, посвященных праздничным датам: День Учителя, Новогодние представления, 

уроки здоровья (физкультура), «Масленица»  и другие. 

 

  РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

2.1. Календарный учебный график 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный 

период 

Количество 

учебных 

недель 

Дата начала 

учебного 

периода 

Продолжительность 

каникул 

Каникулы: 

организация 

деятельности 

по отдельному 

расписанию и 

плану 

1 полугодие 16 учебных 

недель 

01 сентября  29.10. 2023 - 05.11.2023 

 31.12. 2023 -  08.01.2024 

По решению 

администрации 

школы 2 полугодие 18 учебных 

недель 

09 января  24.03.2024 - 31.03.2024 

 26.05.2024  -  31.08.2024 

 

Продолжительность учебного года – с 01.09.2023 по 25.05.2024 г. 

  

2.2. Условия реализации программы 
 

Для реализации программы используется сетевое взаимодействие с различными 

коллективами города ( ЦТР  ГО Хобби-центр, «Диамант» - ТПУ, клуб спортивного танца,  

руководитель Новиков А.П. , «Bellirina» Руководитель Черновская Ю.,   областная детско- 

юношеская библиотека, и другие организации ).  

Участвуя в городских конкурсах и мероприятиях, происходит сотрудничество с 

различными организациями. Поездки на конкурсы, экскурсии, соревнования происходят  

в тесном сотрудничестве с родителями. 

  

Материально - техническое обеспечение образовательного процесса. 
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 Материально-техническая база образовательного учреждения  соответствует 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

 Помещение - хореографический класс оснащен  зеркалами,  доской для табличек 

с проходимыми терминами; телевизором для просмотра видеоматериалов и 

прослушивания музыкальных произведений, музыкальным центром, 

компьютером, отдельным монитором. 

 В качестве учебного материала используются пособия, указанные в списке 

литературы, аудио-видеозаписи, DVD и CD диски, есть DVD-плеер, видеокамера. 

 Для гимнастических упражнений и ритмопластических этюдов используются 

коврики, мячи, скакалки, ленточки, мешочки, цветы, веточки, шарфики и т.д. в 

малом спортивном зале школы. 

 Используются «таблицы–карточки» с новыми музыкальными терминами, 

фамилиями композиторов, названиями проходимых музыкальных произведений. 

 Для выступлений есть сценические костюмы. 

 

 

2.3.  Формы  мониторинга освоения программы 

 

Формы контроля  
Собеседование, игровые конкурсы, наблюдения, открытые и зачетные занятия (по 

полугодиям), контрольные с самостоятельными решениями творческих задач, отчетные 

концерты, концерты для родителей, театрализованные  представления. 

Основные оценочные параметры: 

Уровень профессиональных знаний, умений, навыков, получаемых обучающимися. 

Степень развития художественно-творческих способностей обучающегося, его 

личностных качеств. 

Уровень развития общей культуры ребенка. 

Оценивая достижения учеников, в большей мере следует ориентироваться на 

индивидуальные темпы продвижения в развитии их танцевальных, художественных, 

музыкальных способностей, а не на выполнение усредненных учебных нормативов.  

Стимулирование развития творческих способностей осуществляется через 

оценивание результатов на различных выступлениях,  открытых уроках перед 

родителями, поощрение грамотами и дипломами, похвала за любой успех и инициативу. 

 

2.4. Методические материалы 

 
Учебно-методическое обеспечение курса 

Для учителя 

1) Программно-методические материалы. «Коррекционно-развивающее обучение». 

Начальная школа: математика, физическая культура, ритмика, трудовое обучение. Сост. С.Г. 

Шевченко. – 3-е изд., испр. – М.: Дрофа, 2001. – 224 с. 

2) А.И. Константинова. «Игровой стретчинг: Методика работы с детьми дошкольного 

возраста». СПб.: Учебно-методический центр «Аллегро», 1993. – 76 с. 

3) Т.В. Бырченко, Г.С. Франио. «Хрестоматия по сольфеджио и ритмике». М.: 

«Советский композитор», 1991. – 200 с. 

4) С. Адрачников. «Актерский тренинг» - «Молодежная эстрада» № 4 (256), 1988. М.: 

«Молодая гвардия», 1988. – 128 с. 

5) В.В. Козлов. «Физическое воспитание детей в учреждениях дополнительного 

образования: Акробатика» - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 64 с. 

6) Бочкарева Н.И. «Ритмика и хореография». Учебно-методический комплекс для 

хореографических отделений общеобразовательных школ, гимназий, ДМШ, школ искусств, 

детских садов. 10-летний курс обучения. Изд. 2-е, доп. и перераб. – Кемерово: Кемеровская 

государственная академия культуры и искусств, 2000. - 101 с. 
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7) Ерохина О.В. «Школа танцев для детей». Серия «Мир вашего ребёнка». – Ростов 

н/Д: Феникс, 2003. – 224 с. 

8) Каралашвили Е.А.   «Физкультурная минутка» -ТЦ СФЕРА, Москва, 2003.-60 с. 

9) Франио Г., Лифиц И. «Методическое пособие по ритмике» для 1-го класса 

музыкальной школы. Москва «Музыка», 1995.-123с. 

10) Гай Говард «Техника европейских танцев», Москва, «Артис», 2003. 

11) Соколовский Ю. Основы педагогики бальной хореографии. -М., 1976. 

12) Moor A.  The baUroom technique. – ISTD, 1994 

13) Richardson F. The ballroom dance. – ISTD, 1994 

14) Гарри Смит-Хэмшир «Венский вальс», «Как воспитать чемпиона», изд-во «SST и 

тм»,  2000. 

Для учащихся 
1) Т.В. Бырченко, Г.С. Франио. «Хрестоматия по сольфеджио и ритмике». М.: 

«Советский композитор», 1991. – 200 с. 

2) Ерохина О.В. «Школа танцев для детей». Серия «Мир вашего ребёнка». – Ростов 

н/Д: Феникс, 2003. – 224 с. 

3) Каралашвили Е.А.   «Физкультурная минутка» -ТЦ СФЕРА, Москва, 2003.-60 с. 

4) Гай Говард «Техника европейских танцев», Москва, «Артис», 2003. 

5) Браиловская Л.В. «Самоучитель по танцам: вальс, танго, самба, джайв». Изд-во 

Ростов-на- Дону»Феникс» 2003г. 

 
Интернет ресурсы. 

1. www.dance-city. narod.ru  

2. www.danceon.ru 

3. www. mon. gov. ru 

4. www.tangodance.by 

 

 

 


