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Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу «Живая планета» предназначена для обучения обучающихся 10-11 классов общеобразовательных школ, 

является составной частью основной образовательной программы муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №54». 

Рабочая программа по биологии составлена на основании следующих нормативно-правовых документов и методических материалов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897 в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 

1644, от 31 декабря 2015 г. № 1577); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253, «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 17.02.2012 

г. № 23251); 

4. Концепция преподавания биологии, утвержденной Распоряжением правительства Российской Федерации от 09.04.2016г. №637-р. 

5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.04.2014 г. № 08-548 «О федеральном перечне учебников»; 

6. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 

№ 189 (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993); 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях»; 

8. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ СОШ № 54 г. Томска; 

9. Учебный план МАОУ СОШ № 54 г. Томска; 

10. Разработана на основе программы УМК по биологии под редакцией В.В. Пасечника, учебников «Биология. Бактерии. Грибы. 

Лишайники», «Биология. Животные.», «Биология. Человек», «Общая биология 10 – 11 класс» авторы: А.А. Каменский, Е.А. 

Криксунов, В.В. Пасечник, издательство "Дрофа" 2011 год 

11. Рабочая программа нацелена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы МАОУ № 54 г. Томска 

(личностных, метапредметных, предметных) и реализует основные идеи федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования 



 

Целью изучения курса «Живая планета»  является - развивать у школьников понимание величайшей ценности жизни, ценности 

биологического разнообразия. 

Для достижения целей ставятся задачи: 

Задачи: 

 усвоение знаний о том, что: растения, животные, грибы и бактерии – целостные живые организмы. Они имеют клеточное строение, 

питаются, дышат, растут, размножаются, развиваются и тесно связаны со средой своего обитания; живые организмы обитают в природе 

не изолированно. Они связаны конкурентными и взаимовыгодными и другими отношениями и образуют природное сообщество. 

 формирование умений: наблюдать, работать с увеличительными приборами, ставить опыты, применять полученные знания для 

решения познавательных и практических задач, работать с текстом (анализировать, сравнивать, обобщать, делать выводы), 

использовать дополнительные информационные ресурсы. 

 Формирование эстетического и ценностного отношения к живой природе, убеждения в необходимости личного вклада в её сохранение. 

o Цели реализации программы: 

Достижение учащимися результатов изучения предмета в соответствии с требованиями, утвержденными федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

Освоение межпредметных понятий, универсальных учебных действий˘, обеспечивающих успешное изучение данного и других 

учебных предметов на уровне среднего общего образования, создание условий для достижения личностных результатов основного общего 

образования. 

1.2. Задачи реализации программы формулируются исходя из общих задач освоения содержания основного общего образования: 

1) обеспечение в процессе изучения предмета условий для достижения планируемых результатов освоения основной˘ образовательной˘ 

программы основного общего образования всеми учащимися, в том числе учащимися с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами; 

2) создание в процессе изучения предмета условий для развития личности, способностей, удовлетворения познавательных интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных; 

3) создание в процессе изучения предмета условий для формирования ценностей˘ учащихся, основ их гражданской˘ идентичности и 

социально- профессиональных ориентаций; 

4) включение учащихся в процессы преобразования социальной˘ среды, формирования у них лидерских качеств, опыта социальной˘ 

деятельности, реализации социальных проектов и программ; 

5) создание в процессе изучения предмета условий для формирования у учащихся опыта самостоятельной˘ учебной˘ деятельности; 

6) создание в процессе изучения предмета условий для формирования у учащихся навыков здорового и безопасного для человека и 

окружающей˘ его среды образа жизни; 



 

7) знакомство учащихся с методами научного познания и методами исследования объектов и явлений природы; 

8) формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные 

исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической˘ жизни; 

9) овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный˘ факт, проблема, 

гипотеза, теоретический˘ вывод, результат экспериментальной˘ проверки; 

10) понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной˘ информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, 

производственных и культурных потребностей˘ человека. 

1.3. Место предмета «Биология» в учебном плане 

Учебный план образовательного учреждения предусматривает обязательное изучение биологии в 10-11 классах. 

Рабочая программа для 10 класса рассчитана на 1 час в неделю, общий объем 68 часа. 

1. Планируемые результаты освоения курса «Живая планета»  в 10-11 классах 
 

Личностные результаты У учащегося будут сформированы: 

 Осознание единства и целостности окружающего мира, возможности его познаваемости и 
объяснимости на основе достижений науки. 

 Постепенное выстраивание собственного целостного мировоззрения. 

 Осознание потребности и готовности к самообразованию, в том числе и в рамках 
самостоятельной деятельности вне школы. 

 Оценивание жизненных ситуаций с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения 
здоровья. 

 Оценивание экологического риска взаимоотношений человека и природы. 

Учащийся получит возможность для формирования: 

 Формирование экологического мышления: умение оценивать свою деятельность и поступки 

других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и благополучия 
людей на Земле, выбор стратегии собственного поведения в качестве одной из ценностных 

установок 

Метапредметные результаты  Познавательные: 

Ученик научится: 

 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины 
и следствия простых явлений 

 Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для 

указанных логических операций; строить классификацию на основе дихотомического деления 



 

 (на основе отрицания). 

 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

 Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта, 
преобразовывать модели с целью выявления общих законов. 

 Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). Преобразовывать 

информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). 

 Вычитывать все уровни текстовой информации. 

 Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

Ученик получит возможность научиться: 

 под руководством учителя осуществлять поиск необходимой и дополнительной информации; 

 работать с дополнительными текстами и заданиями; 

 соотносить содержание схематических изображений с текстом учебника; 

 моделировать задачи на основе анализа жизненных сюжетов; 

 устанавливать аналогии; формулировать выводы на основе аналогии, сравнения, обобщения; 

 строить рассуждения о биологических явлениях. 

  Регулятивные: 

Ученик научится: 

 Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной 

деятельности, выбирать тему проекта. 

 Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели. 

 Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта). 

 Работать по предложенному или самостоятельно составленному плану, сверять свои действия с 

целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

 В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. 

 Осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации. 

 

Ученик получит возможность научиться: 

 Владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 Выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к 



 

 живой природе, здоровью своему и окружающих; 

 Создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных 
и познавательных задач; 

 Осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции: 

сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

 Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение. 

  Коммуникативные: 

Ученик научится: 

 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 

 овладение коммуникативными учебными действиями: способностью слушать и вступать в диалог, 

участвовать в обсуждении проблем, строить продуктивное сотрудничество со сверстниками и 
учителями; 

 допускать существование различных точек зрения; 

 стремиться к координации различных мнений о биологических явлениях в сотрудничестве; 
договариваться, приходить к общему решению; 

 использовать в общении правила вежливости; 

 использовать простые речевые средства для передачи своего мнения; 

 контролировать свои действия в коллективной работе; 

 понимать содержание вопросов и воспроизводить вопросы; 

 следить за действиями других участников в процессе коллективной познавательной 
деятельности. 

Ученик получит возможность научиться: 

 строить понятные для партнера высказывания и аргументировать свою позицию; 

 использовать средства устного общения для решения коммуникативных задач. 

 корректно формулировать свою точку зрения; 

 проявлять инициативу в учебно-познавательной деятельности; 

 контролировать свои действия в коллективной работе; осуществлять взаимный контроль. 

Предметные результаты  усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях её развития, для 



 

 формирования современных представлений о естественнонаучной картине мира; 

 формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, 

процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной 

организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и 

изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии; 

 приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных 

биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведения 
экологического мониторинга в окружающей среде; 

 формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия 

деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; умение выбирать 

целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, 

здоровью своему и окружающих; осознание необходимости действий по сохранению 

биоразнообразия и природных местообитаний, видов растений и животных; 

 объяснение роли биологии в практической деятельности людей, места и роли человека в природе, 
родства общности происхождения и эволюции растений и животных; 

 овладение методами биологической науки; наблюдение и описание биологических объектов и 

процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов; 

 формирование представлений о значении биологических наук в решении локальных и глобальных 

экологических проблем, необходимости рационального природопользования, защиты здоровья 

людей в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды; 

 освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, 

выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними. 

 

2. Содержание курса «Живая планета» в 10-11 классах 10 класс 

Раздел 1. Биология как наука. Методы научного познания (4 часа) 

Краткая история развития биологии. Методы исследования в биологии 

Объект изучения биологии — живая природа. Краткая история развития биологии. Методы исследования в биологии. Роль биологических 

теорий, идей, гипотез в формировании современной естественнонаучной картины мира. Сущность жизни и свойства живого. Уровни 



 

организации живой материи Сущность жизни и свойства живого. Уровни организации живой материи . Биологические системы. Методы 

познания живой природы. 

Демонстрация Портреты ученых. Схемы: «Связь биологии с другими науками», «Система биологических наук», «Биологические системы», 

«Уровни организации живой природы», «Свойства живой материи», «Методы познания живой природы». 

Раздел 2. Основы цитологии (14 часов) 

Методы цитологии. Клеточная теория . Развитие знаний о клетке (Р. Гук, Р. Вирхов, К. Бэр, М.Шлейден и Т.Шванн). Клеточная теория и ее 

основные положения. Роль клеточной теории в становлении современной естественнонаучной картины мира. Методы цитологии. 

Химический состав клетки. Неорганические и органические вещества и их роль в клетке. 

Строение клетки. Основные части и органоиды клетки, их функции; эукариотические и прокариотические клетки. Строение и функции 

хромосом. 

ДНК — носитель наследственной информации. Удвоение молекулы ДНК в клетке. Значение постоянства числа и формы хромосом в 

клетках. Ген. Генетический код. Роль генов в биосинтезе белка. Неклеточные формы жизни. Обмен веществ и превращения энергии — 

свойство живых организмов 

Демонстрация 

Схемы, таблицы, фрагменты видеофильмов и компьютерных программ: «Строение молекулы белка», «Строение молекулы ДНК», 

«Строение молекулы РНК», «Строение клетки», «Строение клеток прокариот и эукариот», «Строение вируса», «Хромосомы», 

«Характеристика гена», «Удвоение молекулы ДНК». 

Раздел 3. Размножение, индивидуальное развитие организмов (7 часов) 

Размножение — свойство организмов. Деление клетки — основа роста, развития и размножения организмов. Половое и бесполое 

размножение. 

Оплодотворение, его значение. Искусственное опыление у растений и оплодотворение у животных. 

Индивидуальное развитие организма (онтогенез) 

Индивидуальное развитие организма (онтогенез). Причины нарушений развития организмов. Индивидуальное развитие человека. 

Репродуктивное здоровье. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека. 

Раздел 4. Основы генетики (9 часов) 

Наследственность и изменчивость — свойства организмов. Генетика — наука о закономерностях наследственности и изменчивости. Г. 

Мендель — основоположник генетики. Генетическая терминология и символика. Закономерности наследования, установленные Г. 

Менделем. Хромосомная теория наследственности. Современные представления о гене и геноме. 



 

Наследственная и ненаследственная изменчивость. Влияние мутагенов на организм человека. Значение генетики для медицины и селекции. 

Наследование признаков у человека. Половые хромосомы. Сцепленное с полом наследование. Наследственные болезни человека, их 

причины и профилактика. 

Генетика — теоретическая основа селекции. Селекция. Биотехнология 

Генетика — теоретическая основа селекции. Селекция. Учение Н.И.Вавилова о центрах многообразия и происхождения культурных 

растений. Основные методы селекции: гибридизация, искусственный отбор. 

Биотехнология, ее достижения, перспективы развития. Этические аспекты развития некоторых исследований в биотехнологии 

(клонирование человека). 

Демонстрация 

Схемы, таблицы, фрагменты видеофильмов и компьютерных программ: «Многообразие организмов», «Обмен веществ и превращения 

энергии в клетке», «Фотосинтез», «Деление клетки (митоз, мейоз)», «Способы бесполого размножения», «Половые клетки», 

«Оплодотворение у растений и животных», «Индивидуальное развитие организма», «Моногибридное скрещивание», «Дигиб-ридное 

скрещивание», «Перекрест хромосом», «Неполное доминирование», «Сцепленное наследование», «Наследование, сцепленное с полом», 

«Наследственные болезни человека», «Влияние алкоголизма, наркомании, курения на наследственность», «Мутации», «Модификационная 

изменчивость», «Центры многообразия и происхождения культурных растений», «Искусственный отбор», «Гибридизация», «Исследования 

в области биотехнологии». 

Лабораторные и практические работы 

Выявление признаков сходства зародышей человека и других млекопитающих как доказательство их родства. 

Составление простейших схем скрещивания. 

Решение элементарных генетических задач. 

Выявление источников мутагенов в окружающей среде (косвенно) и оценка возможных последствий их влияния на организм. 

Анализ и оценка этических аспектов развития некоторых исследований в биотехнологии. 

11 класс 

Раздел 5. Основы учения об эволюции (10 ч) 

Сущность эволюционного подхода и его методическое значение. Основные признаки биологической эволюции: адаптивность, 

поступательный характер . Основные проблемы и методы эволюционного учения, его синтетический характер. Основные этапы развития 



 

эволюционных идей. Значение данных других наук для доказательства эволюции органического мира. Комплексность методов изучения 

эволюционного процесса. 

Вид. Критерии вида. Видообразование. Понятие микроэволюции. Популяционная структура вида. Популяция как элементарная 

эволюционная единица. Факторы эволюции и их характеристика. Естественный отбор— движущая и направляющая сила эволюции. 

Предпосылки действия естественного отбора. Наследственная гетерогенность особей. Борьба за существование как основа естественного 

отбора. Механизм действия отбора. Основные формы отбора. Роль естественного отбора в формировании новых свойств, признаков и 

новых видов. Возникновение адаптации и их относительный характер. Взаимоприспособленность видов как peзультат действия 

естественного отбора. 

Значение знаний о микроэволюции для управления природными популяциями, решения проблем oхраны природы и рационального 

природопользования 

Понятие о макроэволюции. Соотношение микро- и макроэволюции. Макроэволюция и филогенез. Закономерности филогенеза. 

Главные направления эволюции. 

Значение эволюционной теории в практической деятельности человека. 

Раздел 6. Основы селекции и биотехнологии (4 ч) 

Задачи и методы селекции. Генетика как научная основа селекции организмов. Исходный материал для селекции. Учение Н. И. Вавилова о 

центрах происхождения культурных растений. Порода, сорт, штамм. Селекция растений и животных. Искусственный отбор в селекции. 

Гибридизация как метод в селекции. Типы скрещиваний. Полиплоидия в селекции растений. Достижения современной селекции. 

Микроорганизмы, грибы, прокариоты как объекты биотехнологии. Селекция микроорганизмов, ее значение для микробиологической 

промышленности. Микробиологическое производство пищевых продуктов, витаминов, ферментов, лекарств и т. д. Проблемы и перспективы 

биотехнологии. 

Генная и клеточная инженерия, ее достижения и перспективы. 

Раздел 7.Антропогенез (4ч) 



 

Место человека в системе органического мира. Доказательства происхождения человека от животных. Движущие силы антропогенеза. 

Биологические и социальные факторы антропогенеза. Основные направления эволюции человека. Прародина человечества. Расы человека. 

Популяционная структура вида Homo sapiens. Развитие материальной и духовной культуры, преобразование природы. Факторы эволюции 

современной эволюции человека. Влияние деятельности человека на биосферу 

Раздел 8. Основы экологии (12ч) 

Абиотические факторы среды. Роль температуры, освещенности, влажности и других факторов в жизнедеятельности сообществ. Ин- 

тенсивность действия фактора среды; ограничивающий фактор. Взаимодействие факторов среды, пределы выносливости. Адаптации 

организмов. Биотические факторы среды. Формы взаимоотношений между организмами. Позитивные отношения — симбиоз: мутуализм, 

кооперация, комменсализм. Антибиотические отношения: хищничество, паразитизм, конкуренция. Нейтральные отношения — нейтрализм. 

Экосистема, её структура. Учение В. Н. Сукачёвым учения о биогеоценозе. Популяция – основная единица биогеоценоза. Агроэкосистемы. 

Раздел 9.Эволюция биосферы и человек ( 4 часа) 

Учение В. И. Вернадского о биосфере. Круговорот веществ и энергетические процессы в биосфере. Место и роль человека в биосфере. 

Антропогенное воздействие на биосферу. Понятие о ноосфере. Ноосферное мышление. Международные и национальные программы 

оздоровления природной среды. 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

10 -11 класс 

(1 час в неделю, всего 68 часов) 

 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1 Биология как наука. Методы научного познания 4 

2 Основы цитологии 14 

3 Размножение, индивидуальное развитие организмов 7 

4 Основы генетики 9 



 

5 Основы учения об эволюции 10 

6 Основы селекции и биотехнологии 4 

7 Антропогенез 4 

8 Основы экологии 12 

9 Эволюция биосферы и человек 4 
 Итого: 68 

 


