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Пояснительная записка 

      Рабочая программа по предмету «Индивидуальный проект» предназначена для обучения обучающихся 10 – 11  классов 

общеобразовательных школ, является составной частью основной образовательной программы муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №54. 

 Рабочая программа по учебному предмету «Индивидуальный проект» составлена на основании следующих нормативно-

правовых документов и методических материалов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона 

№304-ФЗ от 31 июля 2020 г.); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897» (зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 г. № 40937) 

(пункт 18.2.2. в части изменения структуры рабочих программ); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 «О утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (дополнения в приказе № 766 от 23.12.2020); 

5. Учебный план МАОУ СОШ №54 г. Томска; 

6. Рабочая программа воспитания МАОУ СОШ № 54 г. Томска (приказ № 130 от 25.08.2021); 

7. Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ СОШ № 54 г. Томска. 

8. Сборник программ. Исследовательская и проектная деятельность. Социальная деятельность. Профессиональная ориентация. 

Здоровый и безопасный образ жизни. Основная школа. С.В. Третьякова, А.В. Иванов, С.Н. Чистякова и др.; авт.-сост. С.В. 

Третьякова. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 2014 -96с. 

9. Организация проектной деятельности в школе в свете требований ФГОС: методическое пособие/ А.В. Роготнева, Л.Н. Тарасова и 

др. – М.: Издательство Владос, 2018. 

10. Методика и организация проектной деятельности в школе 5-9 классы. Методическое пособие для учителей и руководителей              

        школ. – М: Издательство Владос, 2018 

11. Исследовательская и проектная работа школьников 5-11 классы. Леонтович А.В., Саввичев А.С. – 3 е изд.- М.: Вако, 2018  

 



Рабочая программа нацелена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

предметных, метапредметных), реализует основные идеи Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

 

         Целью изучения курса индивидуальный проект является: 

 формирование основных компетентностей обучающихся в  индивидуальной и коллективной  учебной и  познавательной 

деятельности посредством метода проектов; 

 становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости. 

Основные принципы реализации программы – научность, доступность, добровольность, субъектность, деятельностный и 

личностный подходы, преемственность, результативность, партнерство, творчество и успех. 

 1.1. Цель: формирование у обучающихся системных представлений и опыта применения методов, технологий и форм организации 

проектной и учебно-исследовательской деятельности для достижения практико-ориентированных результатов образования; 

    – формирование навыков разработки, реализации и общественной презентации обучающимися результатов исследования, 

индивидуального проекта, направленного на решение научной, личностно и (или) социальнозначимой проблемы 

1.2. Задачи: 

 сформировать навыки коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического мышления; 

 выработать способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

 продолжить формирование навыков проектной и учебно-исследовательской деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретённых знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов 

или предметных областей; 

 развитие навыков постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования работы, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов; 

 мониторинг личностного роста участников проектно-исследовательской деятельности. 

 

1.3. Место предмета «Индивидуальный проект» в учебном плане.  
Учебный план образовательного учреждения предусматривает обязательное изучение предмета 
«Индивидуальный проект» в 10-11 классах. Рабочая программа для 10 класса рассчитана на 1 час в неделю, 
общий объем 34 часа.  
Рабочая программа для 11 класса рассчитана на 1 час в неделю, общий объем 34 часа. 

 

 



1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

основ проектирования в 10 -11 классах. 
 

          Изучение основ проектирования направлено на достижение обучающимися личностных, метапредметных (регулятивных, 

познавательных и коммуникативных) и предметных результатов. 

Личностные результаты: 

 
У обучающегося будут сформированы: 

 уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим; 

 потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

 готовность и способность к самоорганизации и самореализации; 

 готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и 

обязанностей ученика; 

 умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и приятия; 

 умение конструктивно разрешать конфликты; 

 готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников 

в школе, дома, во внеучебных видах деятельности; 

 потребность в участии в общественной жизни ближайшего социального окружения, 

общественно полезной деятельности; 

 умение строить жизненные планы с учётом конкретных социально-исторических, политических 

и экономических условий; 

 устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции 

познавательного мотива; 

 готовность к выбору профильного образования. 

 Ученик получит возможность для формирования: 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению; 

 готовности к самообразованию и самовоспитанию; 

 адекватной позитивной самооценки и Я-концепции; 

 компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности; 

 способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций участников дилеммы, 

ориентации на их мотивы и чувства; устойчивое следование в поведении моральным нормам и 

этическим требованиям; 

 эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в 

поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 



 

Метапредметные результаты: 

 
Регулятивные УУД: 

Ученик научится: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели; 

 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты; 

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной 

цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Ученик получит возможность научиться: 

• решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин; 

• использовать основной алгоритм исследования при решении своих учебно-познавательных 

задач; 

• использовать основные принципы проектной деятельности при решении своих учебно-

познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной жизни; 

• использовать элементы математического моделирования при решении исследовательских 

задач; 

• использовать элементы математического анализа для интерпретации результатов, 

полученных в ходе учебно-исследовательской работы. 

Познавательные УУД: 

Ученик научится: 

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных 



связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного 

суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей 

для широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 

других участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Ученик получит возможность научиться: 

 формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и проектирования, 

исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями об общем благе; 

 восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной деятельности, 

определяя место своего исследования или проекта в общем культурном пространстве; 

 отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различных видов 

деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке собственных целей; 

 оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), необходимые для 

достижения поставленной цели; 

 находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, предоставляющих 

средства для проведения исследований и реализации проектов в различных областях 

деятельности человека; 

 вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и объективно 

презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с целью обеспечения 

продуктивного взаимовыгодного сотрудничества; 

 самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему параметров и 

критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или исследования на 

каждом этапе реализации и по завершении работы; 

 адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и 

предусматривать пути минимизации этих рисков; 

 адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, которые он 

повлечет в жизни других людей, сообществ); 

 адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, видеть 

возможные варианты применения результатов. 



 

Коммуникативные УУД: 

Ученик научится: 

 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 

 овладение коммуникативными учебными действиями: способностью слушать и вступать в 

диалог, участвовать в обсуждении проблем, строить продуктивное сотрудничество со 

сверстниками и учителями; 

 допускать  существование различных точек зрения; 

 стремиться к координации различных мнений о биологических явлениях в сотрудничестве; 

договариваться, приходить к общему решению; 

 использовать в общении правила вежливости; 

 использовать простые речевые  средства для  передачи своего мнения; 

 контролировать свои действия в коллективной работе; 

 понимать содержание вопросов и воспроизводить вопросы; 

 следить за действиями других участников в процессе коллективной познавательной 

деятельности. 

Ученик получит возможность научиться: 

 строить понятные для партнера высказывания и аргументировать свою позицию; 

 использовать средства устного общения для решения коммуникативных задач. 

 корректно формулировать свою точку зрения; 

 проявлять инициативу в учебно-познавательной деятельности; 

 контролировать свои действия в коллективной работе; осуществлять взаимный контроль. 

 

 

 

Предметные результаты Ученик научится: 

• формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и проектирования, 

• определять предмет, объект, объектную область исследования вид, тип проекта, формулировать 

проблему исследования  и искать новые пути решения исследовательской проблемы; 

• грамотно планировать собственную исследовательскую деятельность; 

• оценивать ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 

• находить различные источники информации, материальных и нематериальных ресурсов, 



предоставляющих средства для проведения исследований и реализации проектов в различных 

областях деятельности человека; 

• вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и объективно 

презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с целью обеспечения 

продуктивного взаимовыгодного сотрудничества; 

• умело обрабатывать и компилировать информацию из разных источников; 

• использовать разнообразные методы исследования в проектной деятельности; 

• осуществлять экспериментальную работу, сопоставлять результаты эксперимента, делать 

выводы и заключения; 

• в соответствии с требованиями нормативных документов оформлять проектную работу; 

• умело презентовать свою проектную работу, грамотно вести научную дискуссию; 

• самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему параметров и 

критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или исследования на 

каждом этапе реализации и по завершении работы; 

• адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, видеть возможные 

варианты применения результатов. 

Ученик получит возможность научиться: 

 отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различных видов 

деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке собственных целей; 

 вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и объективно 

презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с целью обеспечения 

продуктивного взаимовыгодного сотрудничества; 

 самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему параметров и 

критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или исследования на 

каждом этапе реализации и по завершении работы; 

 адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и 

предусматривать пути минимизации этих рисков. 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание учебного предмета основ проектирования 10 -11 класс 

 
10 класс  

(1 час в неделю, всего 34 часа) 

 

Раздел 1. Введение (2 ч.) 

Понятия «индивидуальный проект», «проектная деятельность», «проектная культура». Типология проектов.  

Раздел 2. Инициализация проекта (17 ч.) 

Выбор темы индивидуального проекта. Выявление проблемы проекта. Проблема индивидуального проекта. Актуальность проекта. 

Актуальность индивидуального проекта. Определяем цель и задачи индивидуального проекта. Ожидаемый результат индивидуального 

проекта. Методические рекомендации по написанию и оформлению работ. Структура проектов, курсовых и исследовательских работ. 

Методы исследования: методы эмпирического исследования. Методы исследования: методы эмпирического исследования. Методы, 

используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровне исследования. Методы, используемые как на эмпирическом, так и на 

теоретическом уровне исследования. Методы теоретического исследования. Подбор литературы исследования. Работа с литературой. Работа 

в сети интернет. Сбор и систематизация материалов.  

Раздел 3. Оформление результатов проектной деятельности (15 ч.) 

Способы и формы представления данных. Оформление эскизов, моделей, макетов проектов. Оформление эскизов, моделей, макетов 

проектов. Правила оформления презентации. Оформление презентации индивидуального проекта. Практикум «Снятие коммуникативных 

барьеров при публичной защите результатов проекта». Практикум «Снятие коммуникативных барьеров при публичной защите результатов 

проекта». Защита пробных проектов, исследовательских работ. Анализ итогов проектов 10 класса. 

 

 

 

 

 

 



11 класс 

(1 час в неделю, всего 34 часа) 

 

Раздел 1. Введение (2 ч.) 

Исследование в нашей жизни. Что мне интересно знать в этом мире про профессии.  

Раздел 2. Управление индивидуальным проектов (22 ч.) 

Обсуждение выбранной темы для исследования. Памятка «Как выбрать тему». Исследование или проектирование. Необычные темы для 

исследовательских и проектных работ по профориентации. Цель индивидуального проекта. Задачи индивидуального проекта. Гипотеза 

индивидуального проекта. Составляем план работы индивидуального проекта. Подбираем литературу по теме работы (моя будущая 

профессия). Методы исследования. Опросы и анкетирование. Особенности исследовательского мышления. Наблюдение, эксперимент. 

Подбор противоречивых фактов, интересной информации, продумывание проблемных ситуаций. Работа с литературой, интернетом. 

Обобщения и выводы по результатам индивидуального проекта. Оформление индивидуального проекта. Создание презентации 

индивидуального проекта. Оформление доклада. Подготовка к устному выступлению.  

Раздел 3. Защита результатов проектной деятельности (7 ч.) 

Защита индивидуального проекта.  

Раздел 4. Рефлексия проектной деятельности (3 ч.) 

Организация рефлексии. Подведение итогов, анализ результатов, удовлетворенности работой, возможных перспектив. Дальнейшая судьба 

проекта. 

 

 

 

 



3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы, в том числе  

с учетом рабочей программы воспитания 
 

10 класс 

(1 час в неделю, всего 34 часа) 

№ п/п Тема урока Количество часов 

Введение (2 часа) 

1 Понятия «индивидуальный проект», «проектная деятельность», «проектная культура». 

Стартовая диагностика. 

1 

2 Типология проектов. 1 

Инициализация проекта (17 часов) 

3 Выбор темы индивидуального проекта 1 

4 Выявление проблемы проекта 1 

5 Проблема индивидуального проекта 1 

6 Актуальность проекта 1 

7 Актуальность индивидуального проекта 1 

8 Определяем цель и задачи индивидуального проекта  1 

9 Ожидаемый результат индивидуального проекта 1 

10 Методические рекомендации по написанию и оформлению работ 1 

11 Структура проектов, курсовых и исследовательских работ 1 

12 Методы исследования: методы эмпирического исследования 1 

13 Методы исследования: методы эмпирического исследования 1 

14 Методы, используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровне 1 



исследования 

15 Методы, используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровне 

исследования 

1 

16 Методы теоретического исследования. Подбор литературы исследования. 1 

17 Работа с литературой 1 

18 Работа в сети интернет 1 

19 Сбор и систематизация материалов 1 

Оформление результатов проектной деятельности (15 часов) 

20 Способы и формы представления данных. 1 

21 Оформление эскизов, моделей, макетов проектов 1 

22 Оформление эскизов, моделей, макетов проектов 1 

23 Правила оформления презентации 1 

24 Оформление презентации индивидуального проекта 1 

25 Практикум «Снятие коммуникативных барьеров при публичной защите результатов 

проекта». 

1 

26 Практикум «Снятие коммуникативных барьеров при публичной защите результатов 

проекта». 

1 

27 Практикум «Снятие коммуникативных барьеров при публичной защите результатов 

проекта». 

1 

28-33 Защита индивидуальных проектов, исследовательских работ. 6 

34 Анализ итогов проектов 10 класса. 1 

 Итого часов 34 



 

11 класс 

(1 час в неделю, всего 34 часа) 

 

№ п/п Тема 
Количество 

часов 

Введение (2 часа) 

1 Исследование в нашей жизни.     1 

2 Что мне интересно знать в этом мире  1 

Управление индивидуальным проектом (22 часа) 

3 Обсуждение выбранной темы для исследования. Памятка «Как выбрать тему».    1 

4 Исследование или проектирование. 1 

5 Необычные темы для исследовательских и проектных работ по профориентации 1 

6 Цель индивидуального проекта  1 

7 Задачи индивидуального проекта 1 

8 Гипотеза индивидуального проекта 1 

9 Составляем план работы индивидуального проекта 1 

10 Подбираем литературу по теме работы (моя будущая профессия) 1 

11 Методы исследования. Опросы и анкетирование. Особенности исследовательского мышления 1 



 

 

 

 

 

12 Наблюдение, эксперимент  1 

13 Подбор противоречивых фактов, интересной информации, продумывание проблемных ситуаций 1 

14-15 Работа с литературой, интернетом 2 

16-17 Обобщения и выводы по результатам индивидуального проекта. 2 

18-19 Оформление индивидуального проекта 2 

20-21 Создание презентации индивидуального проекта 2 

22 Оформление доклада 1 

23 Подготовка к устному выступлению 1 

Защита результатов проектной деятельности (7 часов) 

24-31 Защита индивидуального проекта 8 

Рефлексия проектной деятельности (3 часа) 

32-33 Организация рефлексии. Подведение итогов, анализ результатов, удовлетворенности работой, 

возможных перспектив. 

2 

34  Дальнейшая судьба проекта 1 

 Итого часов 34 


