
 

Психологическая помощь семьям, имеющим детей 

 

Направления: 

1. Разработка методических комплектов, учитывающих возрастные особенности развития детей, а 

также вопросы раннего развития, воспитания, психологического и физического здоровья  

2. Реализация программы психолого-педагогической, методической и консультативной помощи 

родителей обучающихся, которая будет способствовать повышению психолого-педагогической 

грамотности. 

3. Реализация программы «Психолого-педагогическое сопровождение семей, воспитывающих детей 

с ОВЗ и детей-инвалидов». 

4. Получение родителями (законными представителями) психолого-педагогической, методической 

и консультативной помощи по возникающим вопросам.  

 

Формы помощи: 

1. Информационные методы (информационные тексты, устные выступления) 

2. Индивидуальное консультирование (с опорой на тип нарушения здоровья ребенка, на 

особенности возраста). 

3. Семейное консультирование. 

4. Групповая работа (проблемные лекции, круглый стол, родительский клуб, тренинги). 

5. Детско-родительские мероприятия. 

6. Дистанционное консультирование (эл. почта, скайп и д.р.). Можно построить данную работу с 

учетом выбора каналов связи, удобных для родителей (законных представителей).  

 

Примерная тематика: 

1. Организации образования (воспитания и обучения) ребенка. 

2. Решение возникших проблем в развитии, обучении, воспитании и социализации ребенка. 

3. Предотвращение возможных проблем в освоении образовательных программ и планирования 

собственных действий в случае их возникновения. 

4. Получения информации о собственных правах, правах ребенка в сфере образования, реализация 

прав и законных интересов детей. 

5. Вопросы содержания обучения и воспитания детей, выбора формы образования и обучения. 

6. Иные вопросы, непосредственно связанные с образовательной деятельностью. 

7. Улучшение социального самочувствия, психологического климата в семьях, воспитывающих 

детей, в том числе с ОВЗ. 

8. Содействие созданию системы сопровождения детей-инвалидов, детей с ОВЗ и семей, 

воспитывающих таких детей. 


